Lihtsustatud 6pe

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pdhikooli sihiseade lihtsustatud dppes

Lihtsustatud @ppe sihiseade lahtub pdhikooli riikliku Gppekava tldosa §-s 3 satestatust,
arvestades seejuures lihtsustatud 6ppel dpilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

(1) Lihtsustatud 6ppe pdhillesanne on toetada ja suunata tbhustatud voi erituge vajava Opilase
arengut. Iga dpilase hariduslike erivajaduste tletamiseks vBi vdhendamiseks rakendatakse
temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. VVajaduse korral koostatakse Opilasele
individuaalne Gppekava, milles esitatakse vahendatud véi ka kérgendatud nGuded
Opitulemustele.

(2) Igale lihtsustatud Oppe Opilasele koostatakse individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK).
Individuaalse Oppekava koostamisel I&htutakse Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardil
olevast teabest.

(3) Lihtsustatud Gppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise 6ppeviisi
(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi 6petatakse minimaalselt, aga sel maaral,
et Uldistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

(4) Kooli Gppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse dpilastel suutlikkust ja oskusi, et pingutada
joukohasel viisil ning teha koostddd nii eakaaslaste kui ka erinevate taiskasvanutega.
Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis véimaldavad neil
(vajaduse korral suunamise vdi abiga) jalgida, hinnata ning kohandada oma kaitumist ja
Opitegevust.

(5) Vaartushoiakute kujundamisel taotletakse, et 6pilane tunneb vastutust oma tegude
tagajargede eest, jargib uldlevinud vaartusi, méératleb end riigi kodanikuna.

(6) Lihtsustatud dppel pdhikooli 16petaja on praktilist t06d véartustav ja tdiendus- ning
kutsedppeks valmis olev uhiskonnaliige. Kool aitab kaasa dpilaste kasvamisele isiksusteks, kes
on motiveeritud jatkama 6pinguid ja tulevad véimalikult iseseisvalt toime erinevates rollides:

perekonnas, vdimetekohasel t66l ja avalikus elus.



(7) Teadmiste, vaartushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jarjepidev koost6o
erinevate osaliste vahel. Tahtis on Gpetajate, tugispetsialistide ja lastevanemate koost06 (tihised
ndudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral kaasatakse tugispetsialiste véaljastpoolt kooli,
kohaliku omavalitsuse esindajaid jt.

Padevused

(1) Lihtsustatud Gppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja
paindlikult toimida.

(2) Lihtsustatud Gppes eristatakse Uldpadevusi ja arenguperioodidel taotletavaid padevusi.

(3) Uldpadevused kujunevad koigi dppeainete kaudu ning tunni- ja koolivalises tegevuses.
Uldpadevuste kujunemist jalgivad ja suunavad dpetajad ning tugispetsialistid omavahelises
koostdos ning kooli ja kodu koostoos.

(4) Lihtsustatud Oppes taotletavad Gldpadevused on:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse lilkmena ja Eesti kodanikuna,
vadrtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest
inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning
vaartustab eesti keele ja kultuuri séilimist ja arengut; tunneb ja jargib Uldtunnustatud vaartusi
ja kolbluspdhimdtteid, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vBimaluste piires;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud
oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi,
oskab nende eest seista, arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult
uhiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme;

3) eneseméaratluspadevus — mdistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapéevaelus, juhib oma kéitumist erinevates
olukordades; véartustab tervislikku eluviisi, on flisiliselt aktiivne;

4) dpipadevus — dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh enesekontrolli, jargib

kavandatut. Tdidab korrektselt jdukohaseid tlesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab



sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspédevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab vodrkeeles
lintsamaid igapéevaseid véljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral abivahenditele;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — lahendab elulisi
probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vdi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja
keskkonda sééastvalt;

7) ettevadtlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, véaartustab praktilist t6d ja on valmis kutse- ja
elukestvaks Gppeks. Hindab adekvaatselt oma v6imeid. Pistitab ja tdidab endale seatud
eesmérke ning votab vastutuse oma tegude eest;

8) digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargipéraselt ja
turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib
digikeskkonnas tldkehtivaid moraali- ja vaartuspohimdtteid.

(5) Lihtsustatud Gppe puhul tuleb arvestada Gpilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt:
1.-2. kl, 3.-5. kI, 6.—7. kl, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei Uhti kooliastmetega, tuleneb dpilaste
arengu seadusparasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning kdne ja isiksuse
arengus. Eri arenguperioodidel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt dpilase arengut
eakohaste Uldpadevuste ning dpitulemuste kaudu.

(6) Lihtsustatud Gppe puhul esitatakse dpitulemused ainekavades kooliastmeti ja klassiti.
Opitulemuste esitamine klassiti toetab 8ppe planeerimist vastavalt dpilase potentsiaalsele
arenguvallale ning vGimaldab seada dpilasele joukohaseid dppeeesmérke.

Taotletavad padevused ning 6ppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa
Taotletavad padevused 1.-2. klassis

2. klassi 16puks dpilane:

1) tunneb end oma pere liikmena, oma klassi ja kooli Gpilasena;



2) osaleb Klassi Uhistegevuses;

3) kontakteerub ihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;

4) kuulab ja vastab kisimustele; valjendab ennast 3—4-s6naliste lihtlausetega;

5) eristab oma-vddrast-uhist;

6) hoiab korras oma valimuse; hoiab puhtust ja korda; hoiab korras oma koolitarbed;

7) leiab taiskasvanu suunamisel paberilehelt ja raamatu lehekiljelt vajalikku teavet;

8) tdidab Ulesanded koostegevuses, eeskuju ja naidise jargi, omandatud oskuste piirides
suulise korralduse kohaselt;

9) viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise valjendi; tunneb kirjelduse jargi ara tuttavaid
esemeid ja néhtusi;

10) vaatleb ning v@rdleb téiskasvanu juhendamisel esemeid ja néhtusi; jarjestab ja riihmitab
esemeid ning nende kujutisi Ghe-kahe tajutava tunnuse (kuju, suuruse, varvuse) alusel;

11) loeb joukohast dpitud teksti lthikeste sdnade ja/voi kdnetaktide kaupa;

12) arvutab 6pitud arvuvalla piires ning mdddab téiskasvanu abiga;

13) tunneb rodmu liikumisest, loovast ja k&elisest tegevusest;

14) kaitub dpitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja tmbrust hoidvalt; hindab oma ja teiste
kaitumist dige/vale, meeldib / ei meeldi tasandil.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 1.-2. klassis

(1) Esimesel arenguperioodil on pdhitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, dpilase rolli
mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine, adekvaatne reageerimine
kisimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine dialoogis, tegevusse lilitumine ning thelt
tegevuselt teisele imberlilitumine. Oppeeesmérgiks on elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja
arvutamisoskuse omandamine.

(2) Opetaja suunamisel 6pivad dpilased tundma lahiimbrust ning igapéevaelu nahtusi. Lisaks
iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse dpilastel ka arusaamist mina-meie-suhetest.
See kujuneb kontaktis ning koostegevuses tdiskasvanu ja klassikaaslastega, osalemisel
Oppemaéangudes ja Uhistegevustes.

(3) Opilaste koolivalmidus ja vBimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse lilesandeid, nende



taitmiseks kuluvat aega ning Gpetaja osaluse ja abi osakaalu. Opetaja osaleb laste tegevustes
suurel maaral. Opilased taidavad piiilesandeid koostegevuses, matkimise, naidise jargimise
toel ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jargi. Opilaste tegevust verbaliseerib
valdavalt dpetaja.

(4) Opilased vajavad dppetegevustes palju materialiseerimist ja naitlikke vahendeid. Opilaste
juhendamisel kasutatakse luhikesi suulisi korraldusi. Peamiseks 6ppemeetodiks on praktiline
harjutamine. Olulisel kohal on Gppimine praktilise tegevuse voi didaktilise méngu kaudu.
(5) Oppetdd korraldamisel on eelistatud tlddpetuslik tooviis voi llddpetuse ja ainedpetuse
kombineeritud variant.

Taotletavad padevused 3.-5. klassis

5. klassi 16puks opilane:

1) osaleb jdukohaselt Ghistegevuses, abistab kaaslasi; alustab ja jatkab dialoogi; véljendab
ennast arusaadavalt (sh lthitekstide abil);

2) mdistab omandisuhteid oma-vddras-thine ja kaitub vastavalt;

3) hoolitseb oma valimuse ja tervise eest;

4) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kaitub looduses hoolivalt;

5) oskab dppida ksi ning koos teistega, paaris ja rihmas, vormistab oma 6pitilesanded
nduetekohaselt;

6) taidab Ulesandeid eeskuju, naidise ja Gpitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh
kirjaliku juhendi) jargi; kasutab dpillesannete taitmisel tuttavaid abivahendeid (sh lihtsaid
skeeme ja simboleid);

7) kirjeldab oma Gpitegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjarele; kasutab taiskasvanu
suunamisel dpitud enesekontrollivotteid,;

8) vaatleb sihipéraselt, vordleb ning rihmitab etteantud rihmitusaluse jargi esemeid ja
néhtusi; kirjeldab neid dpetaja kiisimuste ja tugisdnade abil,

9) loeb Gpitud teksti ladusalt, leiab ja mdistab suunamisel tekstides sisalduvat teavet;

10) eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses pohjust, tagajarge ja eesmaérki; arvestab

teadaolevaid motiive ja tingimusi kditumisaktide hindamisel, véljendab kaitumisaktis



ilmnenud iseloomuomadusi;

11) arvutab ja m6ddab Gpitud oskuste piires;

12) oskab téiskasvanu juhendamisel kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja
koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

13) ka&itub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib lihtsamaid kombeid; kirjeldab
taiskasvanu suunamisel oma kéaitumist konfliktsituatsioonis;

14) oskab ohtlikke olukordi valtida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab ohutult liigelda;

15) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle simboleid ning taidab
nendega seostuvaid kaitumisreegleid.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 3.-5. klassis

(1) Teisel arenguperioodil jatkub positiivse suhtumise kujundamine 6ppimisse, keskendutakse
dpiharjumuste ja -oskuste ning pusivuse arendamisele. Opetaja olulisim tilesanne on toetada
iga Opilase eneseusku ja motivatsiooni.

(2) Tahelepanu pooratakse enesevéljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste
suhtlemis- ja koostéoskuste omandamisele, sh iksteist toetavate suhete kujunemisele Gpilaste
vahel.

(3) Opilased vajavad jatkuvalt suunamist ja dpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja naidiseid
Opitlesannete sooritamisel. Sisekdne kujunemine vdimaldab neil arendada oma oskusi
Opitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist Glesandes, planeerimist,
algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning kasutamist, enesekontrolli sooritamist.

(4) Opilastel kujundatakse oskust mdista ning jargida lihikesi ja lintsaid té6juhiseid, nii suulisi
kui ka kirjalikke lihtkorraldusi.

(5) Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad dpitegevustes
abivahendeid, néitlikkust, sh algoritme.

Taotletavad padevused 6.—7. klassis

7. klassi 16puks dpilane:

1) mdistab oma rolli pereliikmena, sdbrana, kaaslasena ja Gpilasena ning kéitub vastavalt

rollile; peab kinni kokkulepetest;



2) oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab oma arvamust rahulikult véljendada ja
selgitada; mdistab, et inimesed ja seisukohad vdivad olla erinevad,;

3) oskab keskenduda dppetlesannete taitmisele, kasutab omandatud dpivétteid ja tuttavaid
abivahendeid,;

4) oskab koostada péaevakava ja seda jargida; moistab t60 vajalikkust;

5) oskab mérgata dppetdos tekkivaid raskusi, kisib vajaduse korral abi ja kasutab seda;

6) oskab oma tegevust Oppesituatsioonis kavandada, vajalikke tegevusi valida ja rakendada,
tulemust kontrollida ja hinnata;

7) vaatleb sihipéaraselt, vBrdleb ning rihmitab esemeid ja nahtusi; Kirjeldab neid tugisdnade
abil; teeb jareldusi; loeb lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;

8) loeb dpitud teksti ladusalt, leiab teavet oma teadmistele vastavatest tekstidest ning esitab
seda suuliselt ja kirjalikult vastavalt dpitud oskustele;

9) arvutab ja mdddab Gpitud oskuste piires;

10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlus- ja dppevahendina;

11) hindab objektiivselt kaaslaste kaitumist, saab aru iseloomude ja vGimete erinevustest;
lahendab konflikte rahumeelselt;

12) oskab kirjeldada oma kaitumist, mdista ja tunnistada oma eksimusi ning vajaduse korral
korrigeerida oma kaitumist/tegevust;

13) véartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja s6ltuvusainete
ohtlikkusest;

14) vaartustab sééstvat eluviisi, huvitub loodusest ja oskab looduses kaituda.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.—7. klassis

(1) Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jatkuvalt 6piharjumuste ja dpioskuste
kujundamisele, samuti plsivuse, iseseisvuse ning eesmargistatud té6tamise ja valikute tegemise
oskuste arendamisele.

(2) Jatkuvalt pooratakse tdhelepanu enesevaljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pdhiliste
suhtlemis- ja koostodoskuste arendamisele. Tahtsal kohal on oma arvamuse véljendamise ja

selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise, suhtlusprobleemide lahendamise ning viisaka



kaitumise oskuste kujundamine.

(3) Vajalik on toetada iga dpilase eneseusku ja 6pimotivatsiooni. Oluline on kujundada oskust
maérgata Oppetdos tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse korral abi ja seda kasutada.

(4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel lahtutakse
algoritmidest, oluline on suunata Opilasi aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt kasutama, sh oma
tegevust kontrollima.

Taotletavad padevused 8.-9. klassis

9. klassi 16puks dpilane:

1) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jéargib thiselu norme;

2) véartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse
eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi;

3) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab suhtluspartneriga;

4) arvestab rihma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest, on usaldusvaarne ja
tunneb vastutust oma tegude eest;

5) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega; mdistab
kompromisside vajalikkust; oskab seista oma Giguste eest ning lahendada konflikte
rahumeelselt, arvestades Ghiselunorme;

6) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt
vOi Biguslikult vadradele ettepanekutele;

7) taidab korrektselt joukohaseid tlesandeid individuaalselt ja rihmas; mdistab llesannete
0Oige tdlgendamise ning enesekontrolli tahtsust, kasutab omandatud Gpivotteid,;

8) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

9) oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning
infootsingul;

10) teab oma tugevaid ja ndrku kulgi ning huvisid; vaartustab praktilist t66d ja Gppimist ning
on valmis jatkama Gpinguid taiendus- ja kutsedppes;

11) mdistab igapéevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult

elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda sééstes;



12) véartustab ja jargib tervislikku eluviisi ning on fldsiliselt aktiivne.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.-9. klassis

(1) Neljandal arenguperioodil on pdhitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja vimalikult
iseseisvate dpi- ja todoskuste kujundamine. Eesmargiks on, et dpilased tulevad igapaevaelus
toime iseseisvalt ning jatkavad dpinguid vastavalt oma vdimetele.

(2) Jéatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostdtoskuste kujundamine, dpimotivatsiooni
hoidmine ja tdstmine. Kujundatakse oskust oma arvamust véljendada, pohjendada ja kaitsta,
hinnata oma tugevaid ja ndrku kulgi ning teadvustada oma huvisid.

(3) Tahtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse 6pilaste iseseisvust
oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel. J&rjepidevalt harjutatakse
valima ning rakendama eesmargi saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid ning kasutama
enesekontrollivotteid.

(4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, Gppesisu ja omandatavaid oskusi
seostatakse igapaevaeluga.

Oppeained

Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks.

Kohustuslike ja valikdppeainete nddalatundide arv on jargmine:

Oppetundide arv nidalas:

Oppeained 1.kl |2kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl
Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
Inglise keel - - - - 2 2 2 2 2
(A-vdorkeel)

Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
LoodusOpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu - - - - - 1 2 2 1
InimeseOpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TH00petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
Kehaline 2 3 3 2 2 2 2 2 2
kasvatus

ValikOppeained 2 2 2 2 2 2 2




| Nadalakoormus [20 |23 |25 [25 |28 [30 [30 [32 [32 |

VVoorkeelena dpitakse Uihte keelt. Metsapoole P6hikoolis on selleks inglise keel (A-vdorkeel), mille
Oppimist alustatakse 5. klassist.

Loodusdpetust dpitakse 16imitud dppeainena, milles on Gihendatud loodusdpetus,
geograafia, flilisika ja keemia alused.

To00petus sisaldab kolme valdkonda: t66dpetus (1.—4. kl), kasitoo ja kodundus (5.-9. ki)
ning tehnoloogiadpetus (5.-9. KI).

Mittestatsionaarses dppes ei kuulu kehaline kasvatus kohustuslike dppeainete hulka.

Il kooliastmes teevad Gpilased loovtdd. Kooli Gppekava tldosas on kirjeldatud neile Gpilastele
joukohase loovtdo temaatika valiku, juhendamise, t66 koostamise ja hindamise pdhimatted.

Opilase voi piiratud teovéimega 6pilase puhul véib kool vanema ja direktori voi direktori
volitatud dpetaja vGi mone teise Oppe- ja kasvatusalal tootava isiku kokkuleppe korral arvestada
kooli dppekava valist Gppimist vdi tegevust, sealhulgas dpinguid mdnes teises tldhariduskoolis
kui kooli 6ppekava osa, kui see vdimaldab Opilasel saavutada kooli voi individuaalse

Oppekavaga méaratud opitulemusi.

Il Ainekavad

Oppetegevused ja dpitulemused dppeaineti

Eesti keel

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Eesti keele Gpetuse peamine Ulesanne on toetada dpilaste kbne arengut, réhutades eriti kdnest
arusaamise kujundamist.

Eesti keele 6petamisega taotletakse, et pdhikooli I6puks Opilane:

1) oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja valjendab oma métteid
kuulajale arusaadavalt;

2) kavandab oma tegevust kdne abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja teiste

tegevust vastavalt tldistele kaitumisnormidele;



3) loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt, teeb markmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse Ulevaate eesti keele stisteemist, tunneb pdhitermineid,;

6) valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust, igapaevast sdnavara ja sdnade muutevorme, saab
aru sdnade ja lausete otsesest tdhendusest ning oma kogemuste piires ka pragmaatilisest
tahendusest;

7) kasutab eesti keelt Opitegevuses ja igapdevases elus; tdlgendab igapdevast lihtsat verbaalset
teavet;

8) tunneb ilukirjanduslike tekstide liike, omab elementaarset (ilevaadet rahvuskirjandusest ja
oskab nimetada mdnda kirjanikku;

9) tunneb ja jalgib oma vbimete kohaselt tldinimlikke kdlbelisi arusaamu, valdab vastavat
tavasOnavara.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on pohitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste
kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks 6ppetdoks. Kuna dpilaste
koolivalmidus ja vdimed on erinevad, diferentseeritakse dppelilesandeid ja nende taitmiseks
kuluvat aega. Opilased suudavad osaleda ppetegevustes dpetaja suunamisel ja dpetajaga
koostdds. Opilased vajavad dppetegevustes palju materialiseerimist ja naitlikke vahendeid, sh
algoritme. Eesmérgiks on saavutada elementaarne lugemis- ja Kirjutamisoskus.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis tegeletakse Gpiharjumuste ja -oskuste ning pisivuse kujundamisega. Tahelepanu
pOoratakse enesevéljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste suhtlemis- ja
koostdooskuste omandamisele, sealhulgas Uksteist toetavate ja vaartustavate suhete
kujunemisele dpilaste vahel. Opilased vajavad jatkuvalt dppetegevuse reguleerimist. Peamiseks
Oppemeetodiks on praktiline harjutamine Gpetaja suunamisel, 6ppetegevustes kasutatakse
materialiseerimisvahendeid, naitlikkust, sh algoritme. Opilased suudavad médista ja jargida

luhikesi, lihtsaid suulisi ja kirjalikke t66juhiseid. Vaja on tdhelepanu podrata esemete, nahtuste,



sindmuste tunnustele ja neid valjendavate sdnade dpetamisele.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. Klassis tegeletakse iseseisvuse kujundamise ja eesmargistatud t66 oskuste ning valikute
tegemise oskuste arendamisega. Opilased suudavad médista ja taita suulisi ning kirjalikke
tuttavaid tookorraldusi. Oluline on kasutada algoritme ning suunata opilasi aktiivsemalt ka
iseseisvalt algoritme jargima ja kasutama, sh oma tegevust kontrollima. Jatkuvalt on
Oppeprotsessis suur osakaal praktilisel harjutamisel.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis tegeletakse oma tegevuse kavandamise ja hindamisega. Opetatakse valima ning
rakendama tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid ning enesekontrollivotteid.
Oppesisu ja omandatavaid oskusi seostatakse igapaevaeluga. Kujundatakse oskust oma
arvamust valjendada, pdhjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid ja nérku kdilgi ning
teadvustada oma huvisid. Arendatakse oskust kuulata ja lugeda joukohaseid tekste, mdista
suulist kdnet, luua keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid lihtsaid suulisi ja
kirjalikke tekste.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi l6petaja:

1) osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusvéljendeid:;

2) loeb Opitud teksti valdavalt 2—3-silbiliste sonade kaupa;

3) leiab Gpitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja I6ike, vastab kiisimustele,
sh annab elementaarse hinnangu tegevusaktile;

4) annab abistavaid materjale kasutades ja koost0os Opetajaga tekstilahedaselt edasi Gpitud
pala sisu;

5) vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;

6) moistab ja koostab skeemide toel kuni 5-s6nalisi lihtlauseid, kasutades Gpitud nimi-,

omadus- ja tegusdnavorme;



7) koostab sGnatihendeid dpitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

8) muudab ja mééarab dpetaja suunamisel graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes
Uksikhaalikutest koosnevates sdnades veaohtlike haalikute pikkuse;

9) kirjutab parast analtiisi digesti 2—3-silbilisi Uksikhaalikutest koosnevaid sénu;

10) kirjutab lugema 0Opitud lausete arakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt
vaatamata; kontrollib suunamisel Kirjutatu 6igsust.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) valjendab oma motet vahemalt baaslausega;

2) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/voi vastab dialoogi repliigile,

kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid;

3) tunneb suuri ja vaikseid trikitéhti;

4) loeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa h&alikulise struktuuriga sénu;

5) saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja vahelaiendatud lihtlausete
tahendusest;

6) eristab sonu kuuldud lauses;

7) mdistab, koostab (tegevuse, pildi ja/v3i skeemi alusel) ning kasutab kontekstist vdi
situatsioonist lahtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3—4-s6nalisi lihtlauseid;
8) haalib kuni 5-haalikulisi sénu, méaarab haalikujarje sdnas, koostab analliisitud sénade
(noop)skeeme;

9) méarab koost0os dpetajaga vordleva hadldamise abil haalikute pikkuse 1-2-silbilistes
sbnades ja kasutab sdnu analtitsides sobivaid siimboleid (sh noope);

10) laob analttsitud sdnu stimbolite ja tdéhtedega, teeb analtisitud s6nade &drakirja vahemalt
tahthaaval,

11) kirjutab eelnevalt analtusitud sdnu vaikeste kirjatahtedega.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) alustab ja/voi jatkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusvéljendeid;



2) kdneleb dpetaja suunamisel 3-4 lausega oma tegevusest;

3) iseloomustab objekti 2—3 tajutava tunnuse alusel dpetaja suunamisel,

4) moistab, koostab ja kasutab suulises kdnes tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat
laiendatud 4-5-s6nalist lihtlauset;

5) loeb dpitud teksti lihikeste sdnade ja pikemaid sonu kdnetaktide kaupa;

6) vastab analtsitud luhiteksti pdhjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud
tegelasi ja sindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnaltinkadega laused)
toetudes;

7) leiab Gpitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sdnu ja lauseid, vastab kiisimustele lause
ja/voi 18igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jargi pildiseeria;

8) eristab haalikuid ja maarab haéalimisele toetudes nende jérjekorra sénas; maarab
haalikurihma tabeli alusel;

9) muudab ja maarab vordleva h&élduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes sdnades lihth&&liku
pikkuse;

10) kirjutab analtiusitud 1-2-silbilisi sonu haalikkoostist moonutamata;

11) teeb lugema dpitud 3—4-sdnalise lause arakirja liihikeste sonade ja kdnetaktide kaupa.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusvéljendeid;

2) loeb Opitud teksti valdavalt sonade kaupa;

3) leiab Gpitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja I6ike, vastab kiisimustele,
sh annab hinnangu tegevusaktile;

4) annab abivahendeid kasutades ja koost0os Opetajaga tekstiléhedaselt edasi dpitud pala
sisu;

5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat
objekti;

6) moistab ja koostab kuni 5-s6nalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-, omadus- ja



tegusGnavorme;

7) koostab sonatihendeid dpitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

8) muudab ja maérab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes tiksikhaélikutest
koosnevates sdnades veaohtlike haélikute pikkust;

9) kirjutab parast analtisi digesti 2—3-silbilisi tksikhaalikutest koosnevaid sonu;

10) kirjutab lugema 6pitud lausete arakirjas 1-2-silbilisi sénu originaalteksti tdiendavalt
vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) kusib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib Gldtunnustatud kaitumisnorme;
2) osaleb oma dpitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivdtteid, kisib abi,
valib ja kasutab abistavaid materjale;

3) loeb dpitud teksti kdne tempos Gigesti ja ladusalt; loeb jdukohast tundmatut teksti
peamiselt sintagmade kaupa;

4) taidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi Ulesandeid;

5) annab abistavate materjalide toel edasi kuuldud voi loetud tekstilGikude sisu
(valikjutustamine); kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kaitumise vastavust moraalinduetele;

7) mdistab ja kasutab Gpitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete
tahendust, eristab osalausetega véljendatud suhteid ja seoseid;

8) moodustab liitsdnu ja tuletisi dpitud mallide ulatuses, mdistab liitsdnade ja tuletiste
tahendust;

9) analiilisib sénavormi koostist ja tdhendust; moodustab sGnavorme, esitab suunamisel
suntaksi- ja morfoloogiakisimusi;

10) kasutab s6nade Opitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme Opetaja
abiga);

11) kirjutab sdnu 6Gigesti, rakendab dpitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab

vajaduse korral individuaalseid abimaterjale, rakendab 6pitud enesekontrollivétteid;



12) teeb drakirja lauseosade voi luhikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.
Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) osaleb Uhistegevuse ajal Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis, kirjeldab ja annab
hinnanguid tegevustele;

2) loeb dpitud teksti digesti sdnade ja stintagmade kaupa, arvestab kirjavahemarke; loeb
Oppimata teksti vahemalt sbnahaaval;

3) leiab kisimuste-korralduste alusel tekstist sonu, lauseid ja I6ike (sh peaméttele osutavaid
lauseid);

4) vastab kusimustele teksti kohta (nimetab pdhjuslikke seosed, annab hinnanguid
tegevustele);

5) tuletab dpetaja juhendamisel tekstis sdnastamata teabe, toetudes oma kogemustele ja
teadmistele;

6) annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti v6i 18igu sisu;
kirjeldab ja vordleb esemeid rihmas (kuni 3 objekti);

7) moistab, koostab ja kasutab kdnes kuni 6-sdnalist lihtlauset ja sihitisosalauset; laiendab
lihtlauset skeemide ja stintaksiklsimuste abil;

8) analiilisib ja moodustab kaandevorme skeemide abil, rakendab neid dpitud funktsioonides
oma kones;

9) kirjutab 6igesti Uksikhaalikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sdnu; kasutab suunamisel
enesekontrollivdtteid;

10) teeb 4-5-sdnalise lause arakirja sdnahaaval ja kontrollib tulemust.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) véljendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kusib abi, jargib tldtunnustatud
kaitumisnorme;

2) kasutab koostegevuses eri tiiipi dialoogirepliike, teeb kokkuvdtteid Ghistegevusest;

3) sooritab tuttavaid 6pitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh



osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid,;

4) loeb Opitud teksti ladusalt haalega voi endamisi vaikselt; taidab valiklugemise ulesandeid;
5) osaleb dpetaja suunamisel 16igu ja teksti peamdtte sdnastamisel; osaleb jutustamiseks
vajaliku abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu
I6ikude kaupa;

6) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele, pohjendab oma arvamust;

7) mdistab ja kasutab kuni 6-sdnalist lihtlauset; rakendab lauses sdnade muutevorme Gpitud
funktsioonides;

8) tunneb &ra dpitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivaliselt; oskab neid

suunamisel moodustada;

9) anallilisib ja moodustab sGnavorme algoritmi alusel;

10) rakendab tahekasutusreegleid; kasutab 6pitud enesekontrollivétteid dpetaja juhendamisel;
11) teeb 4-5-sdnalise lause drakirja peamiselt sbnapaaride kaupa ja kontrollib tulemust.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kusib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib tGldtunnustatud kditumisnorme;

2) osaleb oma dpitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivétteid, kisib abi,
valib ja kasutab abivahendeid;

3) loeb dpitud teksti kdne tempos digesti ja ladusalt ning jéukohast tundmatut teksti peamiselt
stintagmade kaupa;

4) taidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi Glesandeid:;

5) annab abivahendite toel edasi loetud tekstildikude sisu (valikjutustamine); Kirjeldab
situatsioone ja objekte plaani alusel;

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kéaitumise vastavust moraalinduetele;

7) moistab ja kasutab 6pitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete
tdhendust, eristab osalausetega véljendatud suhteid ja seoseid;

8) moodustab liitsdnu ja tuletisi 6pitud mallide ulatuses, mdistab liitsdnade ja tuletiste

tahendust;



9) analiilisib sénavormi koostist ja tdhendust; moodustab sGnavorme, esitab suunamisel
stintaksi- ja morfoloogiakisimusi;

10) kasutab sdnade dpitud muutevorme eri funktsioonides (teguséna muutevorme Gpetaja
abiga);

11) kirjutab sonu digesti, rakendab dpitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab
vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, rakendab Gpitud enesekontrollivotteid;

12) teeb drakirja lauseosade voi luhikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.
Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi ldpetaja:

1) suhtleb ja kaitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib tldtunnustatud
moraalinorme, esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti
keeles, osaleb arutelus;

2) valdab vdimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;

3) nimetab mdnda eesti Kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab teabe hankimiseks eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analtisi voi plaani alusel,

5) koostab erinevaid Gpitud tarbekirju naidiste alusel;

6) edastab loetud v6i kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses eesti keeles;

7) tunneb eri lausetiilipe, mdistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kénes;

8) jargib dpitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja
parandada digekirjavigu.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) mdistab suhtlemisel seisukohtade vdimalikku erinevust, selgitab oma seisukohti,
hangib vajaduse korral tdiendavat teavet teistelt inimestelt;

2) annab hinnangu tekstis Kirjeldatud tegelaste kaitumisele ja p6hjendab seda viidetega
tekstile, oma kogemusele vdi kehtivatele moraalinormidele;

3) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rihmitab neid teadaolevate tunnuste



alusel,

4) selgitab talle mdistetavate sindmuste ajalisi ning pohjuslikke seoseid,;

5) loeb jéukohast tundmatut teksti kdne tempos, Gpitud teksti elementaarse ilmekusega;

6) hangib tekstist teavet Gpetaja juhendamisel;

7) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, taidab endamisi lugedes
sisulisi ja keelelisi Glesandeid;

8) taastab analtiisitud teksti sisu vastavalt pustitatud tlesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult), vajaduse korral kasutab teksti analtiusimisel Ghiselt koostatud abivahendeid;
9) koostab parast Uhist ettevalmistust luhikese Kirjaliku imberjutustuse, kokkuvdtte voi
referaadi kavale, tugisdnadele v6i sGnathenditele toetudes;

10) madistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;

11) mdistab ja kasutab suunamisel kdnes eri suhteid (aeg, pdhjus, koht, tagajarg, eesmark
jms) valjendavaid kaheosalisi liitlauseid;

12) tuletab s6nu Gpitud liidetega; moodustab liitsénu;

13) kasutab kones sdnade kdande- ja podrdevorme, analulisib sbnavormide koostist;

14) tunneb ja rakendab Kirjutamisel tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse korral
abimaterjalidele toetudes voi Gpetaja suunamisel.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) hindab oma ja teiste kéitumise otstarbekust ja moraalinGuetele vastavust
tavasituatsioonides, iseloomustab plaani jargi tegelasi ja tegelasrihmi ning nende kaitumist;
2) mérkab ja hindab kaaslaste kaitumise (sh sGnakasutuse) sobivust, reageerib adekvaatselt
kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

3) analtitsib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

4) kasutab teabe saamiseks dpetaja juhendamisel erinevaid allikaid,;

5) tutvustab kaaslastele ihte loetud raamatut;

6) loeb ja analliusib jdukohast teksti ning taidab lesandeid 6pitud mdistmisstrateegiate

ulatuses;



7) esitab kisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest lahtuvalt;

8) mérgistab suunamisel olulist teavet véljendavaid teabetiksusi tekstis, teeb markmeid
tekstide pdhjal;

9) taastab Gpitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstilahedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult,
tegelase seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid abivahendeid;

10) kirjeldab abiga tegevusi ja sindmusi oma kogemuste ja eri dppeainete materjalide pohjal;
11) koostab parast Ghist arutelu tekstilahedase kirjaliku tmberjutustuse, kokkuvotte voi
referaadi;

12) koostab Gpitud tarbekirja etteantud naidise jargi;

13) tunneb &ra ja moodustab pdorde- ja kd&dndevorme, vajaduse korral toetub néidisele;

14) tuletab s6nu Gpitud liidetega, mdistab ja kasutab kdnes tuletisi;

15) kasutab dpitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

16) kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes téddes, oskab vajaduse korral
kasutada abistavat materjali.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) suhtleb ja kaitub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib Gldtunnustatud
moraalinorme, esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses eesti
keeles, osaleb arutelus;

2) valdab vdimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;

3) nimetab mdnda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analitsi voi plaani alusel,

5) koostab erinevaid Opitud tarbekirju naidiste alusel,;

6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi Kirjalikult korrektses eesti keeles;

7) tunneb eri lausetuilipe, mdistab dpitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kénes;

8) jargib Opitud tahekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja

parandada digekirjavigu.



A-vOorkeel

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Vdorkeele dpetusega taotletakse, et péhikooli 16puks dpilane:

1) 6pib kuulama ja mdistma lihtsat igapaevast vodrkeelset konet; osaleb vestluses;

2) omandab vdorkeele hadlduse, intonatsiooni ja riitmi;

3) omandab sBGnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

4) realiseerib oma kdnesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

5) tblgendab igapéevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);

6) taidab lintsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;

7) kasutab vajaduse korral sonaraamatuid, vestlussdnastikke;

8) omandab elementaarsed keeletksused ja kasutab neid kdnes.

4.2.2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 5. klassis

5. klassis on vdorkeeledpetus eelkdige propedeutilise suunitlusega: dpilasi valmistatakse ette
keeleoskuse omandamiseks. Oluline on, et dpilased saaksid elementaarsed teadmised vdorkeele
eriparast, et nad hakkaksid tajuma keelele omast kdla, intonatsiooni.

Vaorkeeledpetuse eesmark on dpetada kasutama keelt loomulikes suhtlusolukordades. Opetaja
ulesandeks on luua klassis véimalikult loomulik keelekeskkond. Sellele aitavad kaasa erinevad
Oppemeetodid, mille kdigus kujundatakse suhtlus- ja kditumisoskusi. 5. klassis on esmatéhtis
kuulamisoskuse ja kuuldust arusaamise arendamine. Opilasi 6petatakse aktiivselt kuulama,
eristama tksikuid sdnu ja véljendeid, aga ka h&aletooni ja intonatsiooni. Kuulamisoskuse
kujundamine on vahetult seotud matkimise ja jarelekordamisega ning artikulatsiooniaparaadi
arendamisega. Oluline on 6petada méarkama ka kdneleja miimikat ja Zeste, sest need toetavad
kéne mdistmist. Opilane omandab oskuse reageerida initsiatiivsele repliigile (kiisimus, teade,
korraldus).

Oppetdds kasutatakse suulise eelnevuse printsiipi: see, mida laps hakkab lugema ja kirjutama,
omandatakse eelnevalt suulises kdnes. Kompleksselt arendatakse kdiki osaoskusi, peamiseks

Oppemeetodiks on praktiline harjutamine. Olulisel kohal on tajutavate abivahendite kasutamine



mélu arendamisel, seoste loomise dpetamine.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis hakkab Opilaste tunnetustegevuse tase vdimaldama aktiivsemalt ja iseseisvamalt
dppetegevuses osaleda. Kujundatakse elementaarseks suhtlemiseks vajalik sénavara. Opitakse
moodustama ning kasutama grammatiliselt digeid lauseid Gpitud sGnavara ja keeleteadmiste
piires. Kujundatakse dpilaste kdnelemissoovi ja suhtlemisjulgust, arendatakse sénade haaldus-
ja kirjapildi kokkusobitamist ning lugemisoskust.

Kdneoskuse arendamisel Opetatakse Opilasi kasutama kompensatoorseid strateegiaid (ule
kisimine, uuesti alustamine) ja mitteverbaalseid véljendusvahendeid (Zestid, miimika,
imiteerimine).

Peamiseks 6ppemeetodiks on jatkuvalt praktiline harjutamine. Jatkuvalt kasutatakse ka suulise
eelnevuse printsiipi: see, mida dpilane hakkab lugema ja kirjutama, omandatakse eelnevalt
suulises kdnes. Kompleksselt arendatakse koiki osaoskusi.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis kujundatakse ja kinnistatakse voorkeeleteadmisi ja -oskusi, mis aitavad dpilasel
edaspidi iseseisvas elus toime tulla. PGhitilesandeks on kdnekeele arendamine. Kujundatakse
arusaamist kdnest ja tekstist, stimuleeritakse kdnelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides,
Opetatakse orienteeruma igapaevases voorkeelses teabes, Opetatakse iseseisvalt sonastikke
kasutama ning tditma lihtsamaid tarbekirja vorme. Jatkuvalt kujundatakse keele k&iki
0saoskusi.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l10petaja:

1) saab aru dpitud sdnadest ja lthikestest lausetest, kui radgitakse aeglaselt, haaldab Gigesti
Opitud sonu;

2) reageerib adekvaatselt vaga lihtsatele kiisimustele ja juhistele;

3) osaleb dialoogis Gpitud lausemallide piires;

4) oskab teha arakirja dpitud luhikestest tekstidest;



5) oskab oelda arve;
6) tunneb ja jargib esmaseid viisakusnorme;

7) on saavutanud eel-Al (Pre-Al) keeleoskustaseme.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) tunneb tahestikku;

2) tunneb &ra Opitud sdna kirjapildi;

3) tunneb dpitud sdnad/valjendid &dra suulises kdnes ja luhikestes kirjalikes tekstides;
4) oskab dpitud sdnu/valjendeid lugeda, hdédldada ja tolkida;

5) oskab vastata jah/ei kiisimustele ja teistele lihtsatele kiisimustele dpitud sGnavara piires;
6) oskab oelda arve 1-10 ja 10-1;

7) oskab kirjutada lihtsamaid Gpitud sGnu/véljendeid.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) saab aru dpitud sdnadest, lihematest lausetest ja neis sisalduvatest valjenditest;

2) oskab neid lugeda dige haaldusega;

3) oskab vastata lihtsamatele kiisimustele dpitud teemade piires;

4) reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;

5) suudab osaleda dialoogis 6pitud lausemallide piires;

6) oskab oelda arve;

7) oskab teha drakirja dpitud luhikestest vodrkeelsetest tekstidest.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi Iopetaja:

1) saab kuulates aru lihtsate tekstide pohisisust Gpitud sGnavara piires;

2) oskab end suuliselt tutvustada, réédkida oma hobidest ja pereliikmetest dpitud lausemallide

piires;



3) mdistab kaardi voi e-kirjaga saadetud Itihikesi sbnumeid;

4) taidab lihtsat ankeeti isikuandmetega ja kirjutab ndidise jargi lihtsaid sdnumeid,;
5) kasutab Gpetaja juhendamisel endale sobivaid keeleGppestrateegiaid ja keeleGppe
abivahendeid (sGnaraamatut, internetti);

6) teab Opitava keele maa(de) kultuuri(de) pdhijooni;

7) on saavutanud A2-keeleoskustaseme.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) saab aru selgelt haaldatud véljenditest, lausetest ning dialoogidest dpitu piires;

2) saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest, oskab neid lugeda ja t6lkida;

3) oskab vastata kiisimustele teksti péhjal suuliselt ja kirjalikult;

4) moistab kirjalikke lihikesi korraldusi;

5) osaleb dialoogis dpitud lausemallide piires;

6) oskab radkida endast, oma perest ja lahilimbrusest Gpitud sGnavara ning grammatika piires;
7) oskab kirjutada lihemaid lauseid enda ja oma pere kohta;

8) oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti abi dppetdos;

9) on saavutanud Al-keeleoskustaseme.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) saab aru dialoogidest ja tekstidest Gpitud teemade piires;

2) oskab leida neist vajalikku infot ja vastata kiisimustele;

3) maistab kirjalikke to6juhiseid,;

4) oskab kasutada lihtsamaid viisakusvaljendeid vestluse alustamiseks ja I6petamiseks, osaleb
lihtsates lUhikestes igapaevaelu suhtlussituatsioonides;

5) oskab moodustada lihtsamaid kusimusi;

6) oskab kirja panna oma isikuandmeid (taita formulari), kirjutada dnnesoove;



7) oskab kirjutada luhitutvustust oma igapaevaeluga seotud tegevuste kohta;

8) oskab dppe-eesmarkidel kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-kirja.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) saab aru dialoogidest, lihikestest juttudest, sbnumitest ja teadetest tuttavatel teemadel;
2) tunneb Opitava maa tldisemaid kultuurilisi iseérasusi;

3) loeb nii luhikesi ilukirjanduslikke kui ka faktilist infot sisaldavaid tekste ja leiab vajalikku
infot;

4) oskab tutvustada suuliselt ennast, oma perekonda, oma huvialasid ja tegevusi ning oma
lahitimbrust 6pitud sbnavara ja lausemallide piires;

5) oskab véljendada oma arvamust ja tundeid dpitud lausemallide piires;

6) oskab radkida minevikus toimunud stindmustest;

7) oskab kirjutada lihtsaid sénumeid ja tekste ning saata e-kirja ja vastata sellele;

8) oskab kasutada Opitud veebilehekiilgi ja digiseadmeid,;

9) on saavutanud A2-keeleoskustaseme.

Matemaatika

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb rédmu matemaatikaga
tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks t60ks ja koostdoks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib Umbritseva maailma esemeid ja néhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema,
rihmitama, loendama, méotma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab Gpetaja junendamisel voi
iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

5) tunneb dpitud matemaatilisi mdisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning



lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapaevaelus.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis saavad Opilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse
tundma lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused modtmisest ja
mo6tihikutest. Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning
rakendama neid matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide
lahendamisel.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad 6pilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise ja
rakendavad seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse kujutlused
korrutamise ja jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli
ulesannete lahendamisel. Omandatakse kujutlus mddtuhikute susteemist ja dpitakse arvutama
nimega arvudega. Opitakse eristama, nimetama, md&tma ja joonestusvahenditega joonestama
tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide
sOnastamisest tekstiilesandena. Omandatakse oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida
lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 100 000 piires, Gpivad eristama arvu jarke
ja klasse. Lahendatakse geomeetriatilesandeid, sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja
nimega arvudega Opitud arvuvalla piires. Omandatakse kujutlused harilikust ja
kiimnendmurrust, dpitakse leidma osa tervikust ja tervikut tema osa jargi. Kujuneb oskus
rakendada tekstllesandest omandatud teadmisi analoogiliste seostega eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis kasutavad Gpilased omandatud arvutusoskust igapéevaste eluliste probleemide



modelleerimisel ja lahendamisel. Stivenevad Gpilaste teadmised ja oskused opereerimisest
arvudega 1 000 000 piires. Tapsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja
nende omadustest, tekib kujutlus pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke
tekstiilesandeid, loevad ja koostavad lihtsamaid andmestikke ja diagramme.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi l6petaja:

1) méarkab suunamisel matemaatikaga seonduvat umbritsevas elus;

2) kasutab Gpetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

3) mdistab dpitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihipéraselt vaadelda objekte ja nahtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi ja
sarnasusi;

5) lahendab koostegevuses Gpetajaga dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) tunneb huvi matemaatika Gppimise vastu.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel,

2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki v@rrelda, vordsustada ja ihendada ning eraldada
osahulka);

4) nimetab, Kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

5) teab arvude koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab 10 piires;

7) teab rahaihikuid,;

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab
nende nimetusi;

9) teab nadalapédevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;



10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20;

2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) méarab arvu koha naturaalarvude reas;

4) eristab Uhe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja Ghelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku Gletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise vdi lahutamise liitilesandeid;

7) seostab ajasuhteid eile, tdna, homme, Uleeile ja Glehomme n&dalapdevadega;
8) méarab aega taistundides;

9) kasutab mddtmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) mdddab joonlaua abil 18igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab Opitud rahatihikuid ostu-mditigitehingute sooritamisel poemangus;
13) lahendab abiga tihetehtelisi tekstllesandeid summa ning vahe leidmiseks.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendstisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab maootihikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahalhikuid euro ja sent;
7) liidab ja lahutab tihenimelisi arve;

8) méarab Opetaja juhendamisel aega téis- ja pooletunnise tapsusega ning kalendri jargi
péevades;

9) joonestab sirglBigu ja nelinurga mdddu jargi;



10) lahendab abiga ihe- ja kahetehtelisi tekstulesandeid.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) méarkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat mbritsevas elus;

2) kasutab Opetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,
3) mdistab ja rakendab koostegevuses dpetajaga Gpitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja ndhtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rihmitab neid tihe-kahe
tunnuse alusel,

5) lahendab Gpitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse reaalsust
Opetaja juhendamisel;

6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid I-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mda6tihikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri néitu kraadides;

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tdistund);

10) liidab ja lahutab tihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab IGike etteantud mdddu jargi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koost66s Gpetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:



1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jarguuhikuid, oskab maarata nende arvu;
3) teab Rooma numbreid 1-X;

4) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

5) korrutab ja jagab tihekohalise arvuga 100 piires;
6) korrutab ja jagab tihekohalise arvuga 1000 piires;
7) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

8) saab aru mdiste harilik murd olemusest;

9) leiab osa arvust 1000 piires;

10) teab mddGtihikuid gramm, tonn, kilomeeter;
11) méérab aega kella ja kalendri jargi;

12) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

13) korrutab ja jagab Ghenimelisi arve 1000 piires;
14) eristab ringi ja ringjoont;

15) lahendab kahetehtelisi teksttlesandeid.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) Umardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;
3) teab Rooma numbreid 1-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) moistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;
8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab Uhe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kimnendmurde;



12) teab modtihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;

13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab 16ikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid,;

17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga tmbermdotu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstulesandeid toetudes lahendusplaanile.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi l6petaja:

1) méarkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat mbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude
vOi geomeetriliste kujundite abil;

2) kasutab Opetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) mdistab ja rakendab Opitud matemaatilist keelt igapéevaelus;

4) liigitab objekte ja ndhtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jargi;

5) loeb, mdistab ja lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) pustitab Glesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud lahenduskaiku,
hindab saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

7) on teadlik Gppija, kes mdistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb vajadust
matemaatikateadmisi omandada.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;

2) Umardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;

3) teab Rooma numbreid I-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;



6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jargi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid,;
14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga tmbermd6du;

16) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) Umardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;
3) teab Rooma numbreid I-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid,;

13) joonestab stiimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.



Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid I-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kimnendmurdudega;

6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pdhjal mitmetehtelisi teksttilesandeid.
Loodusdpetus

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kéitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pdhimdatteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -néhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -néhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid:;
4) moistab inimtegevuse mdju keskkonnale, vaartustab keskkonnasaastlikku eluviisi;
5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies labi
vaatlusi ja katseid; sbnastab saadud teavet suuliselt ja Kirjalikult.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele
tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel 8pivad dpilased tundma lahitimbrust ning
igapdevaelu nahtusi, dpivad markama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama Umbritsevate

objektide ja nahtuste tajutavaid tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja



jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud dppes
Opilastel juhtivaks pstuhiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide
loomiseks palju esemelist ja kujutavat naitlikustamist.

Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja Gppemang. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama
Opilaste kdne arengu taset. Vahesel maaral kasutatakse 1. klassi 18pust alates lihtsaid lugemis-
ja kirjutamistlesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut.

Opetaja osaleb 6ppetdds suurel maaral. Jarjepidevalt on vaja suunata dpilaste tunnetustegevust
ja kénet. Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jérgi, tegevusakte peab
saatma Opetaja kdne.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on dppetegevuses jatkuvalt tlekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus
ja dppemang. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav néitlikkus, lisandub
ka tinglik naitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng
vBimaldab varasemalt kujundatud taju- ja mélukujutlusi tdpsemaks muuta ning suurema hulga
tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, nahtuste, tegevuste jm
kirjeldamis-, vrdlemis-, rihmitamis- ja tldistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad joukohase
Oppematerjali ulatuses pdhjus-tagajarg seoste maistmise ja jarelduste tegemise oskused.
Jark-jargult suureneb dpitegevuses kirjaliku kone osakaal — joukohaste Gppetekstide hadlega
lugemine ja analtilis 6petaja suunamisel, jdukohaste kirjalike Glesannete sooritamine.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, dpitilesandeid sooritatakse suulise juhendamise,
eeskuju ja naidise jargi. Téhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike téokorralduste mdistmisele
ning nende taitmisele. Opetaja ilesandeks on jarjepidevalt kujundada dpilaste enesejuhtimise
ning koostoooskusi, et jargnevatel dppeperioodidel oleks voimalik jdukohasel viisil iseseisvat
t00d ning koostoiseid Oppeviise (paaris- ja rihmatood) rakendada.

Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilased suutelised jéukohasel viisil tehnoloogiavahendeid
kasutama, nditeks otsima pildilist teavet, sooritama dpitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid
Opillesandeid. Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Gpilaste

tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.



Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. Klassis voimaldab dpilaste tunnetustegevuse ja kdne areng laiendada joukohasel viisil
Opitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii dpilase
kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse dpet
loomulikus keskkonnas, praktilisi t0id ja katseid, kujutavat ja tinglikku néitlikkust; kogemustel
pdhinevate malukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset néitlikkust. Lisaks néitkatsete
vaatlusele sooritavad Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja katseid.
Jarjepideva joukohase arendustegevuse kaigus pareneb Opilaste kirjeldamis-, vordlemis-,
rihmitamis- ja tldistamisoskus. Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajarg seoste mdistmise
ja jérelduste tegemise oskused.

Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule 8ppematerjalile. Opetaja
suunamisel loevad Gpilased joukohaseid dppetekste hadlega ja osaliselt endamisi, analutsivad
neid dpetaja suuliste ja kirjalike kuisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt
ja skeemidelt; sooritavad kirjalikke dpitlesandeid.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses vaheneb jark-jargult, dpililesannete taitmisel suureneb
kirjalike t60juhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab
jatkuvalt 6petaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine
vOimaldab sooritada joukohaseid tegevusi paaris- ja rihmatéddena.

Opetaja juhendamisel kasutavad &pilased sobiva raskusastmega dpitegevuses meedia- ja
tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad joukohast loodusalast infot, kasutavad seda
dpitllesannete sooritamisel. Opilastele on jatkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine,
teksti produtseerimine. Opetaja tilesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades
Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kaigus dpilaste loodusalased teadmised,
parenevad seoste mdistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis.
Varasemate Oppeperioodidega vorreldes podratakse rohkem téhelepanu elementaarsete keemia-

ja futisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab p&hikooli I8puni raskusi



reaalselt mittetajutavate nahtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmérgiks on eelkdige
umbritseva maailma praktiline maistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks
kasutatakse Gpet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning
joukohasel viisil ka verbaalset néitlikkust. Suureneb 6pilaste roll ja iseseisvus katsete
planeerimisel ja labiviimisel. PGhjus-tagajarg seoste maistmist ja jarelduste tegemist suunab
Opetaja.

Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka
meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jatkuvalt
suunatud analiilisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja tilesanne on aidata
hinnata ning mdista leitud info usaldusvééarsust.

Opilaste oskuste areng voimaldab joukohases 6pitegevuses iseseisva téd osakaalu suurendada.
Seejuures vajavad dpilased jatkuvalt 8petaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva
tegutsemise ja koostogoskuste arenemine vdimaldab sooritada joukohaseid dppetegevusi
paaris- ja rihmatéddena.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 16petaja:

1) mérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel imbritseva keskkonna objekte, nahtusi ja
protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4-5-s6naliste lausetega (3-5 lauset);

2) tunneb ara ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vérdleb ja rihmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate Gpitud tunnuste alusel;

3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kaitub turvaliselt, vaartustab looduses viibimist; mérkab tdiskasvanu suunamisel
oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja
nende vajadustest.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) orienteerub taiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;



2) tunneb &ra ja nimetab Gpitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid dpetaja
kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja rihmitab neid erinevate tunnuste alusel,

3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnahtusi; nimetab
aastaaegade jarjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses 6ige/vale p6himottel.
Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, l&hiimbruse eluta looduse objekte ning
néhtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sdnaliste lausetega (3—4 lauset);

2) vordleb Opetaja suunamisel 6pitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel; rihmitab
neid dpetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrihmi;

3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende péhitunnuseid; jéarjestab abivahendite toel
aastaajale vastavate kuude nimetusi;

4) méarkab ja toob Gpetaja kiisimustele toetudes nditeid elusolendite vajadustest.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse
objekte ning né&htusi; vordleb ja rihmitab neid 6petaja suunamisel erinevate tunnuste alusel;
2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vélisriietuse;

3) markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rihmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb &ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab 6pitud kuuluvusrihma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes dpitud taimede vélisehitust ja elupaiku
ning dpitud loomade valisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite



vajadustest.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud elus- ja eluta looduse objekte,
néhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tahtsust looduses;

3) loeb ja mdistab dpetaja abiga joukohaseid loodusalaseid dppetekste, tabeleid, skeeme ja
jooniseid; kasutab Opitilesannete taitmisel lintsat plaani, Eesti kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab
Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks ja teabe otsimiseks
meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

5) viib Opetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisdnadele toetudes tulemuste
pdhjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapéevaelus ettetulevate olukordadega;

6) mdistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; valjendab hoolivust ja
lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.
Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; Kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (valisehitus, elupaik, eluviis); toob
naiteid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;

2) eristab ja ruhmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
klbarseeni;

3) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab Gpitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) nditab enda kehal ja nimetab Opitud kehaosasid,

5) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob néiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tahtsusest elusolenditele;

7) teeb Opetaja junhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid



ning jargides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.
Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) naitab ja nimetab nditvahendil inimese elundkondade tahtsamaid elundeid, Kirjeldab
tugisdnade toel nende ulesandeid:;

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob néiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevGtted, inimeste tegevusalad);

5) toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning nahtusi
(Paikesestisteem, 06 ja paeva vaheldumine).

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; maérab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Ladnemere, dpitud saared, joed,
jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid mddtkavata plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
selgitab nende tahtsust looduses; toob naiteid nende mdju kohta inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes 6pitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tudpilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvdrgustikke;

5) teab vee ja 8hu omadusi ning tahtsust elusorganismidele; toob néiteid, kuidas inimene
maojutab oma tegevusega vee ja 6hu puhtust; jalgib oma pere veetarbimist, toob néiteid vee
séastmise vdimalustest;

6) teab mulla tahtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse

vajadust;



7) mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mdotmisvahendid;

8) viib Opetaja juhendamisel labi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid,
seostab saadud teadmisi igapéevaelus ettetulevate olukordadega.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob néiteid inimtegevuse mojust umbritsevale keskkonnale; véljendab hoolivust ja
lugupidamist kdigi elusolendite vastu; kaitub turvaliselt; kirjeldab naidete abil jatkusuutliku,
sééstva ja vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ning jéargib neid;

3) toob néiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivétteid;
4) kavandab 6petaja juhendamisel ning viib ohutult 18bi lihtsamaid praktilisi téid, valides
sobilikud mdo6tevahendid; teeb tulemuste pdhjal kokkuvétteid ja jareldusi; seostab saadud
teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid,;

6) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest jdukohast loodusteaduslikku infot; hindab
Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab dppimiseks, koostdoks ja info
otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) eristab ja rihmitab dpitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab abivahenditele
tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob naiteid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse naitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets,
s00) elutingimusi; teab nende tupilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvdrgustikke;

3) toob néiteid inimtegevuse mdjust umbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste tahtsust

ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust;



4) néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel,

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga loodusvarade
sééstliku kasutamise vajadust.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) mdddab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud modtmistulemusi igapéevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 1abi praktilisi téid, teeb tulemuste pdhjal
kokkuvéotteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

3) kirjeldab tugisbnade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob néiteid nende
kasutamise kohta igapaevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab dpetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvdondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvdondiga, Kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) rihmitab elusorganisme, toob nditeid erinevate organismide seostest looduses;

6) vaartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jargib jatkusuutliku arengu pdhimaétteid.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

2) toob néiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid,;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob nditeid kodukoha toostus-, teenindus-
vOi pbllumajandusettevotte tegevuse kohta;

4) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;
5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, to6riistu ning kodukeemiat; selgitab nende

kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;



6) kirjeldab ja selgitab 6pitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid

nende avaldumise kohta igapdevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvéarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, sadstva, vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ja jargib neid.
Ajalugu

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja vaga mitmekesine;

2) omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses uldjoontes kogu maailma ajaloost;
3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloostiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid dpitud
ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud stindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud stindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide
omavabhelistes suhetes;

5) nimetab oma p6hidigusi ning kohustusi Eesti VVabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

6) teab ja vaartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vaartustab kultuurilist
mitmekesisust ning mééaratleb end oma rahva liikmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaarsust.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo 6ppimine vdimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses
lahtutakse Bpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema
enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja
kujutlustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja stistematiseerimine. Ajalooga
tutvumine algab enamasti dpetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi

Opiulesandeid (nt vanematelt ja vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta).



Korraldatakse dppekdike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse dppefilme.
Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, enesevaljendamine), arendatakse koostotoskusi ja kujutlusvdimet. Ajalootunnis
kasutatavad dpitegevused (lugemine, kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine,
Umberjutustamine) toetavad Opilaste psuihiliste protsesside ja kdne arengut, sealhulgas
sbnavara rikastumist. Uut teemat kdsitlema asudes selgitatakse valja dpilase eelteadmised ja
laiendatakse sOnavara, et véltida voimalike vaarkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist.

6. klassis omandatakse teadmisi Opilase l&hiimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba
laiemalt Eesti ajaloo ja tldajaloo dppimisele. Ajaloo dpetamisel on vaga oluline muuseumide,
ajalooga seotud paikade ja malestiste kilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja
muul viisil naitlikustamine.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud slindmusi kasitletakse eeskétt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja
ilmestamiseks. Rdhutatakse, et Euroopas toimunud suindmused on tugevasti mdjutanud Eestis
toimunud stindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul
seni olulisena réhutatud p6himdtetele lisandub 8.-9. klassis tahelepanu pdéramine otsestele ja
kaudsetele pdhjuslikele seostele. 8. klassi ajalooGpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed
varem dpituga, 9. klassis on pdhitahelepanu lahiajaloo stindmustel, kuna just neil on
igapéevaelus kdige tajutavam mdju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale.

Kesksel kohal on petaja ja dpilase koostdd. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist
pdhikooli I6puni. Arvestades Gpilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis thiselt ning
analliisitakse seejérel loetut dpetaja suunamisel, et tagada selle méistmine.

Peale uute mdistete omandamise on olulisel kohal ka sdnavara laiendamine tldisemalt.
Pdhikooli 16puni on vajalik néitlikustamine, teavet ei saada ainult 6ppetekstidest, vaid ka
teistest allikatest (Gpetaja jutustus, 6ppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa naitlikustamisest
toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse 8ppekaike muuseumidesse ja

ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud stindmusi jne.



Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2) mdistab ajatelje abil suindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;

3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 1abi aja;

4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mond olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;

2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid:;

4) moistab ajalist jargnevust ajateljel, omab Uldist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.
Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi ldpetaja:

1) teab, kuidas on 1abi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;

2) teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud stindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3) teab uusaja ja lahiajaloo stindmusi Eesti ajaloos;

4) moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) mdistab ajatelje abil sindmuste ajalist jargnevust ja ajaloosiindmuste tépset dateerimist;
6) teab Eesti VVabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vaartustab oma kodumaad
ja selle kodanikuks olemist.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pdhimadisteid;

2) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), Kirjeldab

muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;



3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

4) kirjeldab kdige tldisemal kujul keskaja olemust;

5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid sindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) selgitab Gldisi fakte uusaja sundmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmas6ja I6puni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tahtsamaid stindmusi, mis on méjutanud Eesti
ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud stindmused on oluliselt m&jutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tGhiskondlikud muutused on mgjutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) kdrvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud stindmusi;

8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) selgitab Gldisi fakte uusaja suindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmas6ja
IGpust tanapédevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud siindmusi;

4) omab uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses uldjoontes kogu maailma ajaloost;
5) maistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;

6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;



7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid sindmusi;

8) nimetab oma p6hidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

9) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10) véartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Inimesedpetus

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, td6voime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab téiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi imbritseva thiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
ndudeid ja kaitumisetiketti.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks lahiimbruse mérkamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii
matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle
ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, Gtluste mdistmine ja

nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas



situatsioonis jms.

Opitakse (méngu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
méangu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne. Kohati v6ib olla keeruline
rollimangudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
saavutuste kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse markama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) Umbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, v&oraid ja tihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka markama ja eristama
eakaaslaste kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kaitumist (tervitamine, palumine, tdnamine,
eakaaslase ja téiskasvanu poole podrdumine, véimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus margata ja eristada oma lahiimbrust (selle
esemeid, nahtusi, sindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (rbhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Gpitakse tundma ja jargima thiskonnas aktsepteeritavaid
kaitumisnorme. Opitakse mérkama, eristama ja mdistma igapaevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse
Uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kaitumise oskusi.
Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate
vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse dpilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist
toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, dppekéigud, praktilised tlesanded, lihipalade
lugemine ja analiiisimine. Jarjest enam vBimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt
ja iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning
abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analliusil pédratakse tdhelepanu nendes osalejate



tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele
ja tagajargedele. Opitakse juhendamise jérgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma
ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. Klassis taienevad Oppetegevuse kéigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja k&itumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine rihmat6ddes,
rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste
selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rihmattdde tulemuste esitlemise, enda ja teiste
tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Gpilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmarke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajargi,
kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kaitumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/vdi korrigeeritakse edasist
tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pd6rata tdéhelepanu muutustele enda organismis ja
kaitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kaitumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid
eri situatsioonides jms) ning oma tervisekaitumisele (sh hoolitsemine oma fusilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikaitumine).

Opitakse markama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sééstlikuks tarbimiseks (prugi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused véimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-
vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Pdhikooli 16puastmes on kdige olulisem toetada Gpilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt
on oluline tdhelepanu pdorata tihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega
seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvéimalused, to6taja digused ja

kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja



saastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama
teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivéimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kusida ja
kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kilpsemisega seotud rollikaitumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid ja oma vastutust selles, tunneb &ra lahisuhtevégivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad pilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
rihmakaitumist (pdhjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus hiskonnanormidele).
Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi l6petaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kisimusi, ndustub vdi loobub kutsest);
2) teab viisaka kaditumise reegleid, pliiab neid taita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei
meeldi);

4) tunneb &ra ja nimetab n&oilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha
osasid;

6) raagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimdtetest: lilkumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma htigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-

vendade ja vanemate nimed,



2) nimetab kisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb thistes (6ppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste valjendamiseks;

5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kaitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kéed, jalad, juuksed ja nagu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kaigus (kate
pesemine, taskurati kasutamine jms);

9) mérkab dpetaja suunamisel imbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma té6lauda ja l&hiimbrust;

10) nimetab né&dalapdevi, 66paeva osasid ja aastaaegu Biges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sGiduteed Uletada, ja kaitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu véarve nende diges jarjestuses.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub 6petaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (8ppe)méangu mangima, jagab manguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kéitub s66gilauas viisakalt
(palub, tanab, radgib vaikse haalega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, stinnipéeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r66mu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kéitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
6) eristab oma, vO0rast ja Uhist asja ning maistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab n&oilmele ja hadletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb é&ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieeninbudeid igapaevastes tegevustes (kate

pesemine, taskurati kasutamine jms);



10) nimetab néitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma lahisugulasi;

12) teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;

13) teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;

14) tunneb kella taistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vGdraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab podrduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kditumist skaalal 6ige/vale, meeldib /
ei meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kaitumise reegleid,;

5) tunneb ndoilme ja haaletooni jargi &ra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid v6ivad olla inimese tervisele ohtlikud;
9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;

10) kbneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede-
vendade vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete tegevusest piihade téhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
sumboleid (lipp, vapp, himn; suitsupaasuke, rukkilill);

13) tunneb kella tdis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vdimalusi;



15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);

2) leiab Gpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);
3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja sindmustega;

4) moistab oma Gigusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, ppetdd) ning teadvustab
pdhjuseid ja tagajargi;

5) analiitisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades
situatsioonist lahtuvalt erinevaid valjendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise
voimalusi;

7) teab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel,
uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kisida;

8) teab olmejaatmete kaitlemise viise koduses majapidamises, oskab prigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide tditumine séltub vajadustest ja
pere sissetulekust.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sBprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiilisib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kéitumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajérgi;

4) jélgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid,;

5) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/dpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja



harjumusi ning nende moju fulsilisele tervisele ja dppimisvéimele;

7) nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust
oma elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tapsusega, seostab kellaaegu oma péaevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib téiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
sbitmine, tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tutpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kéaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analliisib Gpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumist (soovid, pdhjus-tagajérg);

5) kirjeldab oma valimuse, hilgieeni ja tervise eest hoolitsemise véimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju Gppimisvbimele ja kaitumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tahistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses 6ppetooga;

9) méarab aega minutilise tdpsusega; koostab dpetaja abiga endale péevakava;

10) otsib Gpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;



12) teadvustab reklaamide eesmarke;

13) mdistab, et tema soovide taitumine s6ltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri saastliku tarbimise vimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejadtmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab purotehnika jt ohtlike ainete vaarkasutusega kaasnevaid tagajargi.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) markab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) anallilisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (kaitumise eesmaérk, pdhjus—tagajarg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist lahtuvalt
erinevaid valjendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma sutst/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised,
raskused jms);

6) teab inimese organismi uldist Ulesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris ara elutéhtsad
organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise vBimalikke tagajargi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite m&ju organismile ja kéaitumisele;

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad,;

11) koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de jarjekord,
vahendid, to0jaotus);

12) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest

tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);



13) oskab kasutada kodukoha uhistranspordi sdiduplaane;

14) mdoistab telefoni ja meedia (sh arvutimangud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab vdimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse tagajargi ja selle ennetamise vdimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1) mdistab thiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule k&itumisele enda ja teiste suhtes;

2) véartustab turvalisi lahisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkéitumise pGhimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdoimetekohaseid
jatkubppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,;

5) teab, kuidas kodust ja tdoelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja 6igused);

6) mdistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kusida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise Uldisi p6himdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end
Eesti kodanikuna.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite

seisukohtade vBimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kaitumisele;



2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)énnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kaitumisreegleid
arvestades;

5) véartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste valtimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Gpisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;
8) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte ndustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib 6petaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tanapéeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tinapaevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab Kirjutada e-Kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja
teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) mdistab ja oskab kirjeldada t66 tahtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jadtmete individuaalseid ja Ghiskondlikke kaitlemisvGimalusi ja -viise; oskab
jaatmeid sorteerida.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:



1) arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab riihma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib Gpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapéevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fliusilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapéevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pé6rduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hadaabi);

8) teab, mida tahendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) véaartustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevégivalla;

10) teab turvalise seksuaalkaitumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkéitumist;
11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vBimaluste kohta
kodukohas vdi selle lahiimbruses; teab, millal ja kuidas pé6rduda 6iguskaitseorganite poole;
12) madistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmarkide
tahendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja nérku kilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise véimalusi.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:



1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kusimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust thiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkuéppe v@imalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi Gigusi ja kohustusi tdotajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
t06digusega seotud kiisimustes;

10) mdistab lepinguta to6tamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;
tunneb t6o otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid;

11) teab riigi toimimise Gldisi phimdtteid (tervishoiuststeem, maksud jm);

12) oskab kusida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
Muusika

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Muusikadpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks Gpilane:

1) tunneb r66mu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;

4) kirjeldab kuulatud muusikat, véaljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi,



kasutades dpitud sdnavara;

5) vaartustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapéevaelu rikastajana.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne enesevéljendus, rdom
muusikast. Seda arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes, pilli mangides, muusika saatel
liikudes. Uhiselt tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: ksteise kuulamine, lihtsatele
kiisimustele vastamine, koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on muusikadpetuses
oluline roll lauluméngudel. Muusikatunnis &pitud laulumange ja liisusalme soovitatakse
kasutada ka teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel.

Muusikatundides pdoratakse tdhelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse
kaigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vi oma haalega. Opetaja suunamisel
kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja aeglase, rédmsa ja kurva
muusikaga. Helivaltusi véljendatakse koostegevuses dpetajaga konkreetsete ja mdistetavate
ritmisGnadega, meloodia kdrguse muutusi tahistatakse kaeliigutustega. Muusikadpetuse kaudu
koordineeritakse liigutusi, arendatakse ritmitunnet, silma ja k&e koostodd.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika riitmis litkumine
(lilgutused kehaga, kaega, liikumine ruumis). Eesmérgiks on hoida ning suurendada huvi ja
soovi muusikalistes tegevustes osaleda. Uhise musitseerimise kaudu arendatakse dpilaste
ratmitunnet, silma ja kde koost6dd, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise
enesevéljendamise julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostotoskusi.

Laulude valikul arvestatakse Gpilaste kdne mdistmise taset ning vdimalikke haaldusprobleeme.
Laulmisel rohutatakse tapset ja selget diktsiooni, vélditakse Ulikiiret artikuleerimist vajavaid
laule. Opilased omandavad méne pilli esmased méanguvétted.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi dppetegevuses tuginetakse omandatud teadmistele ja oskustele. Esmane on

positiivsete emotsioonide saamine muusika tegemisest vdi kuulamisest. Arendatakse dpilaste



ritmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi, esinemisjulgust, suhtlemis- ja
koostdooskusi.

Opetaja suunamisel kuulatakse tundides Ghiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Pdoratakse tdhelepanu ka rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse
oskust vaartustada enda ja teiste loomingut, samuti kultuurisindmusi (sh virtuaalseid) ja nendel
osalemist. Kujundatakse oskust véljendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat suhtumist
erinevustesse.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis arendatakse jatkuvalt 6pilaste individuaalseid muusikalisi vdimeid ja huvisid,
vOimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja pilliméng; esinemine solistina,
ansamblis, kooris).

Opilastele tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.
Opitakse tundma muusika eri zanre, kirjeldama kuulatud muusikat ning valjendama oma
arvamusi ja eelistusi. Arendatakse oskust vaartustada enda ja teiste loomingut, Eesti
muusikapérandit ja kaasaegset muusikat. Olulisel kohal Gppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja
muuseumikulastused (sh virtuaalsed).

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi l6petaja:

1) on omandanud esmased koostegemise oskused kdigis muusikalistes tegevustes;

2) tunneb rédmu laulmisest ja pillimangust, muusikalisest litkumisest ja muusika kuulamisest;
3) on saanud esmase Uhislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja
kehapilli;

4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab véljendada oma muusikalisi elamusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.
Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) laulab loomuliku haaletooni ja kehahoiuga;



2) teeb vahet korgel ja madalal helil;

3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal,

4) eristab erinevaid hééli ja mira muusikast;

5) tunneb ritmivorme TA, TI-TI;

6) mangib dpitud ritme nii keha- kui ka ritmipillidel kaasa;

7) liigub lihtsa muusika rutmis, oskab kasutada liisusalme;

8) tunneb &ra Eesti hiimni, k&itub himni laulmise ajal Gigesti, pulab kaasa laulda;
9) oskab peast monda Opitud lastelaulu;

10) osaleb Gpitud laulumangudes, hoiab rivi ja s60ri.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) teeb vahet pikal ja lthikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;

2) valjendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;

3) tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS;

4) mangib Opitud ritme tuttavate laulude saateks kaasa;

5) mangib lihtsamaid kaasméange keha- ja ritmipillidel;

6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

7) laulab peast 34 lastelaulu;

8) mdtleb vélja liigutusi tuttavates laulumangudes ja liisutustes;

9) tunneb Eesti hiimni, kéditub himni laulmise ajal digesti, piilab kaasa laulda;
10) osaleb Gpitud lauluméngudes.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) oskab peast 3-4 lastelaulu;

2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/vdi kaasmangudes;
4) tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

5) viipab ké&ega kaheosalist taktimdotu;



6) eristab kurvakdlalist meloodiat ro@msakdlalisest;

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r66mus; aeglane/kiire);

8) laulab Eesti hiimni vastavalt vbimetele kaasa;

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tdhtpaevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;
10) osaleb 6pitud lauluméngudes.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) tunneb r6dmu nii individuaalsetest kui ka Ghistest muusikalistest tegevustest ja vaartustab
musitseerimist;

2) arendab oma muusikalisi vdimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes — laulmises,
pillimangus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;

3) osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes
tegevustes;

4) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pdhjendab ja analtiiisib oma arvamusi
ja valikuid,;

5) mdistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja véartustab laulu- ja tantsupeo traditsiooni;
6) méarkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse
rahvuskultuuridesse;

7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kaitub ohutult virtuaalmaailmas.
Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt vdimetele Eesti himni;

2) laulab tuttavaid laule véimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja dige kehahoiuga;

3) tunneb 3-osalist taktimdotu ja riitmivaltust TA-A-A,

4) viipab ké&ega 3-osalist taktimootu;

5) mdistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tahendust;

6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

7) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste ménguvotetega ja kasutab neid



musitseerides.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab vaba ja k6lava tooni ning selge diktsiooniga;

3) saab aru valjenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;

4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimdodul,

5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel,

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud mdne lihtsama muusikainstrumendi esmased ménguvotted ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab vaba ja k6lava tooni ning selge diktsiooniga;

3) eristab kuulamise jargi marssi, valssi ja polkat;

4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii valimuse kui ka kéla jargi, teab nende nimetusi;
7) teab mdningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;

8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;

9) eristab abivahenditele toetudes kbrget ja madalat mees- ja naishaalt;

10) teab, mis on h&alemurre, tunneb h&alehoiu pdhimdtteid ja rakendab neid haddlemurde
perioodil.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi ldpetaja:

1) vééartustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapéevaelu rikastajana;

2) osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi



ja oskusi — muusikalist kirjaoskust;

3) on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb taiskasvanu suunamisel kuuldud
muusika Ule;

4) katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupéra ja véljendusrikkust;
5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja valjendusvahendeid,

6) vaartustab kodukoha ja Eesti muusikapérandit ning niiudismuusikat;

7) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub
kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab pingevabalt, 6ige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) on tutvunud stimfooniaorkestri erinevate pillirthmadega;

4) tunneb keel-, puhk- ja l66kpille;

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;

7) eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;

8) tunneb helivaltusi ja ritme TA, TI-TI, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja
pause.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab pingevabalt, 6ige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb taktimoote 2, 3, 4;

4) suudab kaasa méngida lihtsamaid ritmistruktuure;

5) oskab lahendada lihtsamaid ritmitlesandeid,;

6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja nitdismuusikaga.

Opitulemused 9. klassis



Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti himni;

2) laulab pingevabalt, 6ige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikazanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;

5) on tutvunud tldtuntud naidetega klassikalisest muusikast;

6) vaartustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

7) on mangujuhiks noorematele dpilastele méngudepéeval, suudab liikumismange juhtida.
Kunst

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Kunstidpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) suudab luua erinevaid kunstitdid, kasutades dpitud teadmisi ja oskusi, tunneb r6dmu
kunstist ja sellega tegelemisest;

2) kasutab toovahendeid ja materjale sihipéraselt, ohutult ja saastvalt;

3) tootab iseseisvalt ja teeb koostodd kaaslastega;

4) kirjeldab kunstitid ning valjendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades
(kunsti)oskussdnavara; véaartustab isikupéra ja erinevaid lahendusi;

5) tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstiparandi vastu, vaartustab enda ja teiste inimeste
loomingut.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on kunstidpetuse peamine roll olla siduvaks Gppeaineks, kinnistada kéelise
tegevuse ja eri meelte kaudu teistes dppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi. Opetusega
taotletakse, et Gpilane tahab ja julgeb end loominguliselt véljendada.

Juhtiv meel on selles vanuses taju. Opilane taidab iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju
ja naidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Erinevate vahendite
kasutamise ja nditlikustamise kaudu kujuneb Opilastel vaatlus- ja vérdlemisoskus, areneb
tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Opitakse kéikide meeltega

tajuma objekte ja kujutisi enda Umber, dpitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale.



Motoorika arengut toetavad v@imetekohaselt omandatavad maalimise, joonistamise, rebimise,
IGikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused.

To6 kaigus areneb Opilaste kdne (kuulamine, suuliste lihikorralduste taitmine, suuline
véljendusoskus), kuna 6pilane saadab oma tegevust kdnega. Opitakse téotama grupis ning
jagama Uhiskasutuses olevaid toévahendeid. Opetaja suunamisel pitakse valima eesmérgist
lahtuvaid toovahendeid ja -votteid; kujunevad korraharjumused ja oskused ning pusivus oma
t00 16pule viimiseks.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi dpilased dpivad arutlema, olulist teisejargulisest eristama, esemeid eri pdhimdtete
jargi ihendama ja esemete eri tunnuseid Uksteisest eristama, neid kunstitdddes kujutama.
Opilaste taju ja peenmotoorika arengut toetavad keerukamad ja pingutust ndudvad tovotted —
detailsemad joonistused, voolimistood, 16ikamine kaaride ja/voi paberinoaga, varvide segamine
maalimisel jms.

Uhistegevuses rakendavad dpilased dpetaja suunamisel omandatud Gpioskusi, vajades
seejuures pidevat meeldetuletamist ja kordamist. Jarjepideva Opetuse tulemusena dpitakse oma
tegevust kavandama ja kontrollima. Opetaja juhendamisel omandatakse esmased digivahendite
kasutamise oskused.

Opitakse kirjeldama oma tédprotsessi, vaartustama oma ja kaaslaste téid ning erinevaid
lahendusi. Opetaja abiga teadvustatakse kunstilise tegevuse terapeutilisi omadusi oma
emotsioonide kujutamisel.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi dpilased suudavad meelde jatta lihtsamate todvatete ja nende kasutamise jarjekorda.
Opilased dpivad tooprotsessi kavandama. Kirjeldavad suunavate kiisimuste abil, milline v8iks
olla planeeritava t60 tulemus. Té6de valmimisel kommenteerivad Gpilased oma t6id ja annavad
neile hinnangu.

Harjutamise tulemusena dpitakse kujutama inimest eri poosides, jargides proportsioone.
Opitakse tundma elementaarseid kujunduspdhimétteid ning neid oma t66s kasutama. Opetaja

suunamisel kasutatakse omandatuid madisteid, vesteldes lihtsamatel kunstiga seotud teemadel.



Kunstiga seotult kujundatakse erinevate digivahendite ja -keskkondade kasutamise oskusi,
sealhulgas ka autoridigustega arvestamist.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassi dpilased to6tavad nii iseseisvalt kui ka rihmas, rakendavad Gpetaja juhendamisel
eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valides ning kasutades sobivaid téovahendeid
ja -votteid. Suiveneb oskus ise oma t60d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Opitakse leidma olulist aine- ja teemaalast teavet, eristama olulist teavet vihemolulisest.
Kujuneb oskus kéituda turvaliselt nii digitaalsetes kui ka futsilistes keskkondades, arvestada
uhiskondlike normide ja riskidega.

Opetusega taotletakse, et dpilased oskaksid ja tahaksid end oma vBimete piires kunstiliselt
valjendada. Kujundatakse teadmist ja arusaamist kunstist kui hobist ja vaimse tervise toetajast.
Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused | kooliastmes

3. klassi ldpetaja:

1) tunneb r6dmu loomingulisest ja k&elisest tegevusest ning dppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb &ra ja nimetab Opitud to6vahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstitdtdes oma
vBimetest lahtuvalt (vajaduse korral 6petaja abiga);

3) teostab kahe- ja kolmemddtmelisi kunstitéid nii spontaanselt kui ka kavandades, kasutab
omandatud tehnikaid ja toovotteid, tootab keskkonnas6bralikult;

4) viib alustatud td0 iseseisvalt v6i abiga 16pule;

5) oskab jagada Uhiskasutuses olevaid téovahendeid, peab kinni rihmas kokkulepitud
reeglitest;

6) hoiab dpetaja juhendamisel korras to6koha ja oskab enda jarelt koristada;

7) tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koostodd, arvestab kaaslastega;

8) kirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda té0protsessi ja tulemust, oma ja kaaslaste
toid ning véartustab erinevaid lahendusi.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:



1) tunneb dra ja kasutab Gpetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud
jms);

2) tunneb &ra ja nimetab Gpitud varvusi;

3) joonistab Sablooni v4i orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral dpetaja abiga;
4) rebib sirgjooneliselt, I6ikab silma jargi ning sirgjoonelist kontuuri mééda paberitikke ja
ribasid, vajaduse korral abi kasutades;

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,
vajaduse korral Gpetaja abiga;

8) hoolitseb Gpetaja junendamisel oma tdokoha ja Gppevahendite korrasoleku eest.
Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb dra, nimetab ja oskab Opetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber,
kartong, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

2) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

3) jargib joukohast mustri ritmi;

4) jalgib vastavalt vbimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vérdleb 2—3 tajutava tunnuse (nt
varvus, kuju, suurus) alusel néidiseid ja valminud kujutisi dpetaja suunamisel;

6) joonistab vabalt vdi Sablooni abil kujundeid, 1dikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid,
vajaduse korral abiga;

7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vaiksemana ja suuremana, vajaduse korral
suunamisel voi néidise abil;

8) kasutab omandatud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

9) taidab kunstidpetuse tlesandeid koostegevuses suulise juhendamise jargi vastavalt oma



vOimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja ndidist kasutades, aga
voimalikult palju loomingulist iseseisvust séilitades;

10) hoolitseb Gpetaja suunamisel oma tddkoha ja dppevahendite korrasoleku eest.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) kasutab ohutult tddvahendeid ja materjale;

2) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil,

3) mérkab dpetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse korral oma t60d,;
4) oskab dpetaja juhendamisel materjalist lahtuvalt kasutada sobivaid t6dvahendeid ja
toovotteid (paberi rebimine, 1dikamine ja voltimine; guasside, akvarellide, pastellide, kriitide
jm joonistusvahendite kasutamine; savi vGi plastiliini voolimine eri votetega);

5) taiendab mustri ritmi;

6) kujutab visuaalselt dpetaja suunamisel kujutatu pdhilisi tunnuseid (vaiksem-suurem,
paksem-peenem, pikem-lihem jne) ja dpitud ruumisuhteid pildil (kdrval, tlal, all jne);

7) valmistab juhendamisel tdhtpaevalisi ruumikaunistusi;

8) viib alustatud t66 I16pule;

9) korrastab oma tédkoha.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l18petaja:

1) loob omandolisust taotledes kahe-, kolme- ja v8imaluse korral neljam&dtmelisi kunstitdid
nii spontaanselt kui ka kavandades ja uurides, teeb dpetaja abil péhjendatud valikuid dpitud
tehnikate, toovotete, materjalide ja kompositsiooni p6himdtete hulgast;

2) kasutab lihtsamaid kunstialaseid mdisteid;

3) tunneb ja oskab kasutada tingmarke, jooniseid, skeeme ja simboleid oma kogemuse ja
Opitu piires;

4) kasutab dpetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud t60de loomisel lihtsamaid
kujunduspdhimdtteid,;

5) tunneb ja kasutab Gpetaja juhendamisel dpitud toovatteid ja tddvahendeid, jargides



ohutusndudeid,

6) teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

7) kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide véljendusvahendina;

8) kasutab Gpetaja juhendamisel eesmérgiparaselt lihtsamaid digivahendeid,;

9) tegutseb Gpetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades;

10) teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) kasutab t66s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;

2) mdistab tdovahendite saéstliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel
rakendada;

3) kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, valjendab
kujutatava ja ka enda emotsioone;

4) segab pdhivérvidest 11 astme véarvid (varvuste tabeli eeskujul);

5) kaunistab tédhtpaevadeks ruumi; osaleb tihise keskkonna kujundamisel;

6) suudab t66 tegemisel jargida lihtsat to6juhendit (sh videojuhend) ja vBrrelda oma to66d
néidisega, vajaduse korral dpetaja abiga;

7) kirjeldab toprotsessi, enda ja kaaslaste toid, vaartustab erinevaid lahendusi, vajaduse
korral Opetaja abiga;

8) kasutab vdimaluse korral erinevaid digivahendeid.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) sooritab lihtsamaid t66votteid videojuhendite jargi;

2) kasutab suunamisel 6pitud tehnikaid kunstitddde loomisel ja l&hiimbruse kujundamisel
(stend, klassiruum, oma tuba, péeviku kaaned jne);

3) kujutab inimest ja muid elusolendeid litkumises;

4) véljendab kunstitdodes erinevaid emotsioone, kasutab selleks varve;



5) eristab kilmi ja sooje varvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada;

6) tOstab oma t6odes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning
varvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel;

7) véljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist (iksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel,

8) vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi;

9) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kasutab t66vahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja saastvalt,
kasutab juhendamisel digivahendeid;

2) planeerib juhendamisel etteantud toéoulesande protsessi ja teeb kavandi jargi valmis t60 kas
individuaalselt v&i grupitdona, vdimaluse korral projektidppe raames;

3) tootab lihtsama videojuhendi jérgi ja pildistab oma tO6etappe ja/vGi valmis tood;

4) kujutab temaatilistes t66des vérvide abil tegevuse aega ja kohta;

5) véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;
6) arvestab juhendamisel ja ndidise abil inimese taisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade
pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta;

7) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujundusp&himdtteid erinevate graafilise disainiga seotud
toode (logod, pakendid, nimed jms) loomisel;

8) tunneb ja oskab kasutada dpitud kunstialaseid mdisteid (skulptuur, maal, graafika jms);

9) véartustab kunsti enda isikupdra ja emotsioonide véljendusvahendina, véartustab ka teiste
loomingut.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi ldpetaja:

1) véartustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

2) kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja nliiidisaegseid materjale ning



to6vahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;

3) kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

4) jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid; loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil olevat
teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmarke ja oskab leida veebist vajalikku infot, vajaduse
korral abiga;

5) kéitub fudsilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab visuaalseid
kujutisi luues ja kasutades autorsusega;

6) taotleb tdode omané&olisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi kunstitoid
nii spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib ja rakendab loomisprotsessi kdigus
sihipéraselt materjale, tehnikaid, t66votteid ja kompositsiooni phimdtteid; vdimaluse korral
eksponeerib ja esitleb oma téid pdhjendatult;

7) anallilisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme (kunst, meedia
ja reklaam, visuaalsed objektid), arutleb nende tle, seostab kunste ja kunsti teiste
valdkondadega, Uhiskonna muutustega Gldisemalt;

8) tunneb r6dmu loomingulisest ja k&elisest tegevusest ning enesevéljendusest;

9) kujutab ja kujundab esemeid, olendeid, stindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma ideede
pdhjal, kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

10) mdistab loomingulise tegevuse voimalusi iseenda ja oma emotsioonide véljendamise
vahendina, vaartustab loomingulisi tegevusi igapaevaelu rikastajana.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) leiab vaatluse ja vdrdlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning valjendab neid
temaatilistes toodes;

2) oskab segada ja kasutab maalimisel vérvide erinevaid toone;

3) oskab juhendamisel kasutada t66s Uhe-punkti-perspektiivi;

4) loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

5) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;

6) oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh kollaazina;



7) tunneb é&ra ja liigitab vaadeldud kunstitéid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

8) mdistab originaali, reproduktsiooni ja valtsingu olemust (sh digikunstis) ning autoridiguste
olemust ja tahendust;

9) mérkab ja kirjeldab kujunduselemente mbritsevas keskkonnas.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) kavandab ja teostab suunamisel kunstitdg, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid,

2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja
tehnikaid (mixed-meedia, kollaaz, installatsioon);

3) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ndoilmeid ja emotsioone kbige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning valjendab neid temaatilistes toddes;

4) kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

5) eristab ja kasutab dpetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil
kujutatu hkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

6) kasutab juhendamisel graafilise disaini voimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi
disain) nii traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, lahtudes kompositsiooni
pdhialustest;

7) tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja kunstiliike: etenduskunst, tants ja liikumine, tarbekunst,
animatsioon, performance, installatsioon, tdnava- ja maastikukunst jne;

8) teeb omal valikul vGi dpetaja juhendamisel jdukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse
kunstiliigi vdi kultuurindhtuse kohta individuaalselt v6i grupitdona;

9) suudab, vajaduse korral dpetaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste
ideede teostamiseks, soovitavalt ka koolivélistes keskkondades.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) kasutab 6pitud tehnikaid, téovahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja

tooohutusndudeid;



2) kasutab dpitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jargib
autorikaitse reegleid,;

3) oskab oma v@imete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);

4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;

5) kirjeldab kunstiteoseid Gpitud teadmiste ja oskuste piires, phjendab oma eelistusi ja
arvamusi;

6) teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud vdimalusi vaba aja sisukaks
veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;

7) kaitub fudsilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues autorsusega;

8) anallilisib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab kunste ja
kunsti teiste eluvaldkondadega ning tihiskonna muutustega, vajaduse korral abiga;

9) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pdhjendada, vajaduse korral abiga;
10) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.

TO060petus

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

To00petus kui Gppeaine hdlmab kolme valdkonda:

1) t660petus (1.—4. klass),

2) késitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on t660petus integreeritud dppeaine, mille tundides Gpetatakse kasitoo, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette dpperiihmade valimiseks.
Alates 5. klassist moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dppertihmad, millesse
jagunedes on Opilastel voimalus dppida kas kasitdod ja kodundust vdi tehnoloogiadpetust.
Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine.

Véhemalt 10% 8ppeks vahetavad dpilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel

Opitakse kasitood ja kodundust ning kasitoo ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade



jarjestus Oppeaastas kavandatakse késit6o ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate
koost0os. Kasitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad dpitulemused vahetatud
Opperiihmades esitatakse kooli to60petuse ainekavas.

To00petuse kooli ainekava vaib koostada ka nii, et 5.-9. klassis dpetatakse mélemat valdkonda
uhendatult, mis vdimaldab Gplastel omandada vajalikul méaral teadmisi ja oskusi nii kasito0s
ja kodunduses kui ka tehnoloogiaGpetuses.

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

To00petusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb r6dmu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t66d ja
t00 tegijat;

2) véartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmistood;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid té6jooniseid;

5) tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb té6vahendeid ja materjalide
to6tlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku hiigieeni néudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, l&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pdhimdtetest; kéitub teadliku tarbijana;

8) tdotab Uiksi ja koos teistega, vaartustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks
on erinevad oskused ja hoiakud igapaevaelus ning tulevases t66elus olulised.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. T660petuse tundides dpitakse kbikide meeltega
tajuma objekte ja kujutisi enda imber, dpitakse eristama varvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste
tegevuste kaigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.
Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja rithmitamisoskust.

Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, I8ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise



baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vdimetele. T60 kaigus Opitakse ka suulisi
luhikorraldusi kuulama ja taitma ning kiisimustele vastama. Opitegevuse kéigus aktiveeritakse
Opilaste kdnetegevust, arendades seelabi nende suulist véljendusoskust.

Opilased taidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi naidise jargi, omandatud
oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Oppetegevuse kaigus kujundatakse korraharjumusi ja
to6oskusi. Opetaja suunamisel 6pitakse tundma ja valima tédvahendeid (sh digivahendeid) ning
to6votteid, Opitakse kasutama tédvahendeid, arvestades pitud ohutusreegleid. Opilasi
suunatakse mérkama ja vaartustama ilu enda umber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis jatkub dpetaja osalus Opilaste tegevuses, dpililesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja néidise jargi. Tahelepanu pdoratakse lihtsate Kirjalike tookorralduste
mdistmisele ning nende taitmisele. Opetaja suunamisel rakendab 6pilane omandatud dpioskusi,
vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse
Uhistegevuses dpetaja juhendamisel. Jarjepideva dpetuse tulemusena Gpitakse oma tegevust
kavandama ja kontrollima, omandatud &pioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama
oma to6protsessi, vaartustama oma ja kaaslaste t6id, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel
omandavad dpilased esmased digivahendite kasutamise oskused, Gpivad kasutama lihtsamaid
robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi dpilased suudavad meelde jatta lihtsamad t60votted ja nende kasutamise jérjekorra,
Opivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse to60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi:
Opilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vBiks olla planeeritava t66 tulemus;
harjutatakse t60 planeerimisel kirjalikke t66juhendeid kasutama. T66de valmimisel suunatakse
Opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, ndidist valmistddga vordlema.
Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t60 vaartustamine. Arendatakse suutlikkust teha
kaaslastega koostddd ja raskuste ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid
digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. klassis



Jarjepidevalt stivendatakse oskust to6tada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel
aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid té6vahendeid ja -votteid.
Opilasel siiveneb oskus ise oma tood kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid,
joonised, kasiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel
Opitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin,
lasergraveerija jt) ja turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka futsilistes keskkondades.
To00petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks vdimetekohaseks tooks ja/voi taiendus- ning
kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse
ette kujutama oma toimetulekut kodukoha to6turul.

Too0petus (1.—4. klass)

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused | kooliastmes

3. klassi ldpetaja:

1) tunneb r6dmu kaelisest tegevusest ja dppeprotsessis osalemisest;

2) tunneb &ra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;

3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada Uhiskasutuses olevaid t6dvahendeid,;

4) valib dpetaja juhendamisel t66 teostamiseks sobivad materjalid, todvahendid ja
tootlemisviisid; kasutab dpetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja saastlikult,
jargib esmaseid ohutusndudeid,;

5) viib alustatud t00 iseseisvalt I6pule;

6) kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d
teostades vélja pakkuda erinevaid vimalusi ning valib koost60s Gpetajaga valja tooks
sobivaima variandi, kasutab vajaduse korral jdukohaseid digivahendeid;

7) téidab kokkulepitud reegleid, arvestab thiselt to6tades kaaslastega;

8) hoiab dpetaja juhendamisel korras téokoha ja oskab enda jarelt koristada.

9) teab isikliku higieeni vajalikkust ning jargib dppetegevuses higieenireegleid.

Opitulemused 1. klassis



Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2) kasutab Gpetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid t6évahendeid,;

3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) 16ikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) médda paberitiikke ja ribasid;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tdokoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hlgieeni eest.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 106ng,
looduslik materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid dpetaja
juhendamisel,

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab Gpitud voolimisvdtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

6) oskab sdrmedega heegeldada jamedat ketti;

7) hoolitseb Gpetaja suunamisel oma tdokoha ja 6ppevahendite korrasoleku ning isikliku
hlgieeni eest.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide
omadusi (6huke, paks, jame, peenike, pehme, kbva, painduv, tugev jt);

2) valib Opetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, I6ikamine, voltimine,



viltimine, voolimine jms) ning kasutab tddvahendeid digesti;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab Gpetaja abiga toovotet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 16pule;

4) kasutab materjale dpetaja juhendamisel saastlikult;

5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi taissentimeetrites, tbmbab sirgjooni l&bi Uhe ja
kahe punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

7) 16ikab k&aridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, 16nga sukandela silmast 1abi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;

11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
uhistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib 6petaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks
sobivaid toovahendeid, kasitseb tuttavaid téovahendeid 6igesti ning ohutult;

2) otsib ja valib thistegevuses ideid t6dde valmistamiseks, markab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja taidab Gpetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke t66juhendeid,;

4) kasutab modtmisel joonlauda ja méddulinti, méargib Gpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast l1abi; teeb késitsi lihtdmblust (traageldab); 6mbleb riidele kahe

auguga noobi;



6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sééstlikult, leiab Gpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid téhtpaevi, kaunistab juhendamisel tahtpaevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vGileivad, kipsisetort), koostades eelnevalt
Uhistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analliisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma
t66d naidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Ké&sitoo ja kodundus (5.-9. klass)

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades dpitud to6votteid ja
to6vahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada Gpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevameniiiid,;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpéevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, l&htudes vastavast sindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab Opetaja juhendamisel eesméargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.
Opitulemused 5. klassis

Kasit6o

Opilane:

1) tikib Gherealisi pisteid;

2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;



3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 16nga;

4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

5) traageldab véljaldigatud detaile;

6) dmbleb riidele kannaga ja/vdi kannata néopi;

7) kasutab triikrauda Gpetaja juhendamisel;

8) oskab sooritada lihtsamaid (liksikuid) t6dvotteid videojuhendite jargi.

Kodundus

Opilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab kasitsi ndusid pesta;

3) korrastab oma tédkoha ja téovahendid, jargib hlgieenindudeid toidu valmistamisel,
4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Gpetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid Ghikuid (teelusikatais, supilusikatais, klaas, gramm), oskab kasutada
elektroonilist kbdgikaalu;

5) katab laua vastavalt menile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused 6. klassis

Kasitoo

Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tdovahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;

4) heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise Gpitud tingmarke;

5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

6) koob ringselt;

7) dmbleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

Kodundus

Opilane:

1) katab lauda vastavalt tahtpéevale;



2) tunneb pesu- ja hooldusmérke;

3) loeb retsepti, kasutab Gpetaja juhendamisel ohutult Gigeid t66votteid toiduainete
tootlemisel,

4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitdesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.
Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1) vadrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nutdisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
mdistab tingmérke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Opitulemused 7. klassis

Kasitoo

Opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2) tikib kaherealist pistet;

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;

4) heegeldab aare- vo6i vahepitse;

5) koob kahe eri varvi 16ngaga;

6) késitseb 6mblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/v6i kahekordset dmblust.
Kodundus

Opilane:



1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rdivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu varvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
triikimismarke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada modtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massithikuid dpetaja
juhendamisel,

5) kasutab Gpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kdogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
kdogikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida prugi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).
Opitulemused 8. klassis

Kasitoo

Opilane:

1) kavandab kasitooeset, valib selle valmistamiseks dpetaja juhendamisel sobivad materjalid
ja tédvahendid;

2) kasutab juhendamisel téovahendeid, viimistlus- ja/vOi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;
3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid,;

5) leiab ja kopeerib juhendamisel I6ikelehelt lihtsamaid 18ikeid;

6) kasutab dmblusmasinat, v8imaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Kodundus

Opilane:

1) oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires menud ja toidukorvi planeerida;

2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet moistetel ,,parim enne* ja ,,kolblik kuni®;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt meniiule;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).



Opitulemused 9. klassis

Kasit6o

Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t66ks sobilikke materjale ja 6pitud tehnoloogiaid,;
2) heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi;

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;

4) méérab oma riiete suurusnumbri ja kehatliiibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) dmbleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid Opetaja valikul mdnes teises
késitodtehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitdod, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mbistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral
leida veebist tingmérkide tdhendusi;

8) oskab hooldada erinevast materjalist rdivaid;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Kodundus

Opilane:

1) jalgib tervisekaitse- ja toé6ohutusndudeid, korrastab ruumi;

2) kasutab ja puhastab kodgitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hilgieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmarke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvdtteid; teab, kus
jalatseid parandatakse.

Tehnoloogiadpetus (5.-9. klass)

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi I0petaja:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Gpitud to6votteid ja



to6vahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb é&ra ja oskab kasutada Gpitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;
4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,;

5) teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

6) oskab eesmaérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid Gpetaja juhendamisel.
Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete mddtmisel;

2) mérgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja
kaari;

3) Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mahkimise voi jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb Gpetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

7) kasutab ohutult digeid toovotteid.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) oskab kasutada erinevaid modte- ja markimisvahendeid,

2) hooveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

3) mérgib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

5) thendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise vi neetimisega);

6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib;

7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma t6oetappe ja/voi valmis tood;
8) kasutab ohutult 6igeid t6ovotteid.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi l6petaja:



1) véadrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nutdisaegseid materjale, tooriistu ja
tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb téojoonist Gpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) Gpetaja juhendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab
tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7) jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

2) mérgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mdddab juhendamisel detaili Iabim6dtu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;

4) oskab Gihendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

5) mérgib ja tootleb juhendamisel rédptappe;

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

7) saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);

8) koostab lihtsama to6juhendi ja/vdi fotoseeria oma todprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte valtida.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) loeb jooniselt detaili md6tmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

2) saeb ja hooveldab detaile puidutodtiuspinkidel,

3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/vGi puurib (freesib) tapipesasid;

4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;



6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse
(vajaduse korral abiga);

7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vai videojuhendi oma to6protsessist;

9) jargib tervisekaitse- ja to6ohutusndudeid.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) planeerib iseseisvalt voi rihmas tervikliku to6protsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

2) loeb t66joonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3) mdddab joonlaua, nihiku ja méddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul Ules;

4) kasutab materjale, to6vahendeid ja nuldisaegseid seadmeid eesmargiparaselt, vajaduse
korral Opetaja abiga;

5) viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

6) suudab valmistada jdukohaseid liiteid;

7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;
8) kirjeldab ja anallitisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 16pptulemust,
vajaduse korral dpetaja abiga;

9) jargib tervisekaitse- ja toé6ohutusndudeid.

Kehaline kasvatus

Oppeaine kirjeldus

Kehalise kasvatuse dpetamisel jargitakse ldist eesmarki — kujundada dpilastel motivatsiooni,
teadmisi, oskusi ja harjumusi iga péev aktiivselt liikuda, tegeleda litkumisharrastusega ja
toetada Opilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes. LAimitult erinevate spordialade ja
litkumisviisidega Opetatakse ka tantsulist litkumist, kujundades seelébi nii teadmisi Eesti
tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka vaartushoiakuid nende suhtes.

Lihtsustatud dppes lisandub spetsiifiline eesmark — arendada dpilaste psiihhomotoorikat ja



sensoorseid protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fiilsilise tegevusega
kaasnevalt aktiveeritakse Opilaste vaimset tegevust (harjutuste eesmarkide moéistmine,
korraldustest arusaamine, oma toimingute analttsimine jne). Rhuasetus on sotsiaalsete
oskuste omandamisel ja kinnistamisel, et dpilased suudaksid parast péhikooli 16petamist
igapaevaelus iseseisvalt toime tulla.

Valdaval osal intellektipuuetega Opilastest ilmneb ihe simptomina motoorika moonutatud

vOi hilistunud areng, mis omakorda I6imub tihedalt kogu tunnetustegevuse ja kdne seisundiga
ning praktilise tegevuse puudulike oskustega. Eakohase flitsilise arenguga vorreldes ilmneb
intellektipuuetega lastel mahajadmus lihasliigutuste jous, liigutuste kiiruses, vastupidavuses,
paindlikkuses jne. Seega on kehalise kasvatuse Ulesanneteks nii tldkehaline treenimine kui ka
psuhhofidsilise arengu korrektsioon. Kehaliste harjutuste sooritamine parandab organismi
uldist seisundit ning kompenseerib tervisehdiretest tingitud puudusi. Kehaline kasvatus saab
edukalt taita Oppeainele pustitatud eesmérke ainult sel juhul, kui arvestatakse maksimaalselt
Opilaste individuaalseid fusilise arengu ja soolisi isedrasusi ning vanust.

Lihtsustatud 6ppel dpilased on vaga erineva vimekuse ja potentsiaaliga. Oppekava peab
pakkuma erineva vdimekusega dpilastele vérdseid véimalusi ja valjundeid. Oppekava on
positiivse vaatega Opilase tuleviku suhtes, pakub teadmisi ja oskusi, mis vdimaldavad iseseisvas
elus hakkama saada. Opetaja roll on kehalises kasvatuses védga oluline, kuna dpilased 6pivad
vaga palju eeskuju jargi, vajavad julgustust, innustust, abi ja positiivset toetust. Kindlasti tuleb
rohuda sellele, millega 6pilane hakkama saab ja mis tal hasti valja tuleb, mitte sellele, milles ta
ebadnnestub.

Opilasi innustatakse oma kehalisi véimeid arendama. Kooli ja pedagoogi(de) iilesandeks on
luua tundideks ja tunnivalisteks sporditritusteks ohutud ning Gpilassdbralikud harjutuspaigad,
valida sobilik dppeinventar ja tagada Opilaste turvalisus. Oluline on isikliku hiigieeni
harjumuste ja selle kaudu enda tervisest lugupidava kaitumise kujundamine, mis aitab ennetada
terviseriske.

Talispordialade dpe rakendatakse vastavalt kooli véimalusele.

UjumisOpetus viiakse labi 1 voi 11 kooliastmes. Ujumisdpetuse praktika néitab, et vaatamata



isegi kogenud ujumistreeneri, eripedagoogi ja kehalise kasvatuse dpetaja koostodle suudavad
mdned lihtsustatud dppel dpilased ujumise algdpetuse raames vaid veega kohaneda.
Opilased, kelle tervislik seisund ei vBimalda sooritada kdiki kehalise kasvatuse tunni tegevusi
vOi intensiivselt liikuda, kaasatakse tegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile. Nad
sooritavad taastumist toetavaid litkumistegevusi, abistavad Opetajat ja kaasopilasi.

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) mdistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toévoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja rihikas;

2) tunneb rédmu litkumisest/sportimisest ning on valmis litkumist iseseisvalt harrastama,
valdab selleks vajalikke p&hiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega
koost6dd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsudrituste vastu; teab
ja védartustab nendega seotud traditsioone.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu Uhistegevuses kaitumise ja suhtlemise
oskusi: Opetatakse lihikeste korralduste kuulamist, mdistmist ja taitmist, abi kisimist, abivajaja
markamist ja sellest teatamist.

Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jérgi, Opitud oskuse piirides ka
suulise korralduse jargi. Opilase enesevéljendusoskuse ja oskuss®navara kujundamisel
lahtutakse tema kdne arengust; dpetamisel kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid.

Selle etapi eesmargiks on dpetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja litkuma tuttavas
keskkonnas ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse dpetaja eeskujul
algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, riihi ja liigutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks.
Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja hiigieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse mangulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad réému ja soovi



osaleda. Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab opilaste vaimu ja
emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis 6petavad mdistma ja
valjendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist koormust.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Kklassis on dppetegevuse eesméargiks hoida ja suurendada Gpilaste huvi ja soovi
liilkumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on iihtviisi oluline pddrata tdhelepanu nii dpilaste
motoorika kui ka kdne, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele.
Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse ja isikliku hiigieeni nduete mdistmise ning jargimise oskuste
kujundamine.

Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jérgi. Opetaja
abiga, sh kirjaliku plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning
sooritustele hinnangu andmist. Teadmisi spordist ja lilkumisest/sportimisest edastatakse
kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kaigus.

Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida
oma keha asendit, ruhti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide dpetamist.
Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis toetab Gpilaste huvi kehalise tegevuse ja liikumise vastu, selles aktiivse osalemise
soovi sdilimist ja suurenemist dpikeskkonna laiendamine, nditeks osavott spordivdistlustest
ja/vdi tantsulritustest voistlejana, pealtvaatajana ja/vdi abilisena, spordi- ja/vi tantsudrituste
jalgimine vahetult voi virtuaalselt. Oppetegevuses suunatakse dpilasi suuremale iseseisvusele,
arendatakse jatkuvalt nende kognitiivseid, sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. Opilaste kéne
ja mdtlemise arengut arvestades suunatakse neid sooritama ka jéukohaseid kirjalikke
ulesandeid ning kasutama dpitud terminoloogiat. Seejuures on vdga oluline arvestada eesti
keele tundides omandatud oskustega.

LAimitult inimesedpetusega kujundatakse dpilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest
muutustest ning isikliku higieeni jargimise vajadusest. Laiendatakse dpilaste teadmisi
tervislikest eluviisidest, dpetatakse mdistma ja pohjendama kehalise aktiivsuse moju tervisele,

Opetatakse jalgima ja analttisima isiklikku kehalist aktiivsust ning jargima Opitud pdhitddesid.



Opetatakse mdistma kaaslaste fiilisiliste vBimete erisusi ja arvestama nendega ihistegevustes.
Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel ldhenemisel.
Opilastele tutvustatakse ausa mangu phimétteid, reegleid ja v@istlusmaarusi ning suunatakse
neid jargima.

Tundides arendatakse ja taiustatakse opilaste kehalisi vGimeid, kujundatakse liigutusvilumusi.
Jatkatakse harjutuste tehnikate dpetamist. Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi
(sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, pisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus,
algatusvéime), mis on vajalikud, et dpilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis suunatakse dpilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja
sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi anallilisima.
Opilastel kujundatakse oskust kasutada dpitud tehnikaid, hinnata oma fuusilisi véimeid, jargida
ausa mangu pdhimotteid ja voistlusreegleid. Arendatakse dpilaste suutlikkust, arvestada
liikudes/sportides kaaslastega ning ohutusnduetega, eristada isiklikke ja rihmahuve, valitseda
oma emotsioone, olla valmis tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, petatakse tundma erinevaid
spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kdne
ja motlemise arengust lahtudes on tiha rohkem v@imalik anda teadmisi spordist ja liilkumisest
ka tunnivaliselt, suunates Opilasi rakendama Gpitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite
kasutamise oskusi Gppeulesande tditmiseks. Seejuures on védga oluline arvestada eesti keele
tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega, ajaplaaniga) iseseisvat
Oppimist.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi Iopetaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb r6dmu liikumisest, sooritab dpitud
lilkumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele voimetele;

2) teab ja taidab elementaarseid hiligieenireegleid;



3) teab ja téidab kokkulepitud méngu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab dpetaja
juhendamisel kaaslastega;

4) sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste vGimete vaatluseks ja m6dtmiseks, annab
Opetaja abiga hinnangu kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga dpitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jargi.

Vastavalt kooli vBimalustele ning dpilaste vBimetele l&bitakse ujumise algbpetus kahe
kooliaasta jooksul 1 vdi Il kooliastmes.

Opilane:

1) osaleb ujumise algBpetuse tundides, oskab téita basseinis kditumise néudeid ja on
algOpetuse esimese kursuse I6puks vahemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal labinud ujumise algBpetuse kursuse, julgeb vees tegutseda, sukeldub, héljub
vees, on olemas alus@petus 200 m distantsi labimiseks ujudes.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) jalgib dpetajat, kuulab ja taidab tuttavaid lihtkorraldusi;

2) sooritab Gpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib Gpetaja tegevust peegelpildis;
3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja kénniharjutusi, oskab ronida, roomata,
uletada takistusi;

4) mangib 6pitud liikumisméange;

5) oskab laskuda kelgul nélvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab liikuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmérgid;

8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kéituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja Gpetaja suunamisel.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;

2) ronib dle, alt ja labi takistuse;



3) oskab sooritada veereid;

4) oskab visata ja pluda palli;

5) méngib dpitud lilkkumismange ja jargib dpetaja suunamisel mangureegleid,;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja pdorata laskumisel;

7) sooritab eeskuju jargi opitud huplemisharjutusi;

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) korrigeerib Gpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koostos visata ja putda palli;

3) oskab suulise juhise jargi sooritada dpitud harjutusi eri vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghuppeid:;

5) osaleb aktiivselt erinevates méngudes, teab 6pitud mangude reegleid,;

6) liilgub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu
hoidmisel;

7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb pustil&htest erinevaid distantse;

8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

Opitulemused 11 kooliastmes

6. klassi l16petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete vBimete kohaselt; tunneb
huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsudrituste vastu, votab neist osa osaleja voi
pealtvaatajana;

2) oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel tlesandeid riihmas,
leppida kokku méngureegleid jms;

3) mdistab (vastab suunavatele kiisimustele) thistegevuse reeglite, isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning taidab neid,;

4) kirjeldab 6petaja suunamisel litkumise/sportimise tahtsust tervisele; teab peamisi



liilkumistegevusel juhtuda vdivaid vigastusi ja esmast kaitumist nende korral;

5) pustitab dpetaja abil lihiajalisi eesmérke oma kehaliste vGimete arendamiseks ja analulsib
koos dpetajaga nende téitmist; sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste vGimete
vaatluseks ja médtmiseks, annab suunavate kisimuste abil hinnangu oma sooritusele ja
kogetud kehalisele koormusele.

Vastavalt kooli vBimalustele ning Gpilaste vdimetele l&bitakse ujumise algdpetus kahe
kooliaasta jooksul 1 vdi Il kooliastmes.

Opilane:

1) osaleb ujumise algBpetuse tundides, oskab téita basseinis kditumise néudeid ja on
algOpetuse esimese kursuse 18puks vahemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal labinud ujumise algBpetuse kursuse, saavutanud julguse tegutseda vees,
sukeldub, héljub vees, on olemas alusdpetus 200 m distantsi labimiseks ujudes.
Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab Opitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) méngib rahvastepalli maaruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel podrdeid paigal, kukkumisel iseseisvalt pusti
tousta;

5) jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid:;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu pstilahtest;

7) jookseb vahelduvalt kénniga 1 km;

8) teab Opitud oskussonu.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) taidab ohutusndudeid kdikidel liikumistegevustel;

2) sooritab Opitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel,

3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kénniga;



4) on labinud vahemalt kahe sportméngu algbpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu véimlemisvahenditel;

7) jargib ausa méangu pdhimotteid ja selgitusel mdistab selle vaartust;

8) oskab sooritada Opitud I6dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) oskab lihtsa kooliGue plaani jargi suunduda thest punktist teise;

2) esitab dpetaja koostatud vBimlemis- vdi tantsukava;

3) tegutseb rilhmas, arvestades kaasdpilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku véimalustele: suusatab ja/vdi uisutab,
kasutades dpitud tehnikaid;

5) méngib kahte sportmangu lihtsustatud reeglitega ja on labinud vastavalt kooli vdimalusele
kolmanda sportmangu algdpetuse;

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi l6petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele vdimetele;
kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja todvdimele ning selgitab igapaevase liikumise
vajalikkust;

2) jargib ohutus- ja hugieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivalistel spordiuritustel
ning iseseisvalt liikudes ja liigeldes; oskab véltida ohuolukordi ning teab, mida teha
liikumisel/sportimisel juhtuda vdivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaarusi, liigub/spordib keskkonda hoides,
jargib ausa méngu poéhimotteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koostdd,

4) jalgib ja analliisib suunamisel oma igapédevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste vGimete vaatluseks ja mddtmiseks ning annab

hinnangu oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse



mdotmiseks/hindamiseks;

5) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste vOimete arendamiseks: oskab leida
endale sobiliku litkumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele liikumisele
eelnevaid ning jargnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid
litkumiste kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/vdi tantsulritusi ning muljeid
nendest, kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid ja
olulisemaid fakte nende saavutustest olumpiamangudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisindmusi, mdistab ning vaartustab liikumisurituste
ja -traditsioonide olulisust kultuuris.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) kasutab 6pitud terminoloogiat;

2) oskab hipata kdrgushiippes kéarhipet;

3) oskab joosta madall&htest 100 m;

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitbuget;

5) sooritab kombinatsiooni mitmest vBimlemisharjutusest, vahendiga vai ilma, kas muusikaga
ja/voi ilma;

6) suusatab vahelduval maastikul ja/vdi uisutab, kasutades erinevaid Gpitud tehnikaid ja
liikumisviise; suudab vahenditel vdimetekohaselt kestvalt liikuda;

7) méngib kolme erinevat sportméngu lihtsustatud reeglitega;

8) tunneb lihtsamaid leppemaérke kaardil;

9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvimlemise pohiharjutustest;
2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt labi viia vdistluseelset soojendust ja vdistlusjargset venitust;



4) sooritab vastavalt oma voimetele kdrgushupet dpitud tehnikas ja hooga kuulitbuget
tehniliselt Gigesti;

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reegliteparaselt mangida vahemalt kahte Gpitud sportméngu;

7) oskab tehniliselt Gigesti sooritada ringteatejooksu, teab selle vdistlusreegleid;
8) oskab dpitud talispordialal maarusteparaselt voistelda;

9) teab ja jargib ohutusreegleid kdikides litkumistegevustes ja eri spordialadel.
Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) teab ja taidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

2) oskab valida jousaalis endale 6igeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;

4) kasutab dpitud spordialade oskussonu, teab ja taidab vdistlusreegleid;

5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisindmusi ning tuntumaid sportlasi;
6) on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid
liilkumistegevuse arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi vimeid;

9) jargib ausa méangu pdhimbtteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid;

10) oskab anda esmast abi liikumistegevusel saadud vigastuse korral ja/vdi kutsuda abi.



