Bioloogia

Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
Oppides tuginetakse loodusOpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
IGimitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, flilsika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Tahtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pohjendatud otsuste
tegemise oskused.

Bioloogia dppimise kaudu omandab dpilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse ning
mitu teist elutdhtsat padevust. Ta Opib vaartustama saastvat ja vastutustundlikku eluviisi ning
omandab plsiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikulhiskonna
aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse klisimustes kaasa radkida.

Oppimise kaigus areneb igapdevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab (ihtlasi dpilase toimetulekut loodusja
sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud |3imituna teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

BioloogiaOppe eesmargid on saada Ulevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende
ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pdhimdisted ning tutvuda inimese eripara ja
tervislike eluviisidega. Seejuures Opib Opilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke
meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdeparasuse hindamine.

Oppimine ldhtub &pilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas valjendub teadlikult vastutustundlikus
ja sadstvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide
arvestamises igapdevaelu probleeme lahendades.

Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostddvormide arendamisel &pilase ealisi ja
individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivBppe p&himdtteid jirgiva Sppe rdhuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme lahendades.

Opilane saab (ilevaate niilidisaja bioloogia pdhilistest saavutustest, seadusparasustest,
teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda (ihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes
omandab dpilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe
tOepdrasuse hindamise oskuse. Kdige sellega kujunevad Opilasel teadmised ja oskused, mis
vOimaldavad erinevaid loodusnahtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.



Opilase sisemise &pimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivéppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdpet, rollimange, diskussioone, dispuute,
ajurlinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet, dppekaike, ekskursioone jne. Arvestataval
kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Koigis dppeetappides
kasutatakse tdanapaevaseid infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimisté6del, mida tehes
saavutab Opilane probleemide esitamise, hiipoteeside sGnastamise ja katsete voi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub tddvahendite korrektse
kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal kohal on saadud
tulemuste analliiisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvotliku esituse oskus.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Pdhikooli IGpetaja:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta
keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades
ning pdhjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda
mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) vaartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste
vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende
omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tahtsusest igapdevaelus;

7) on omandanud (levaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -
oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.



7. klassi bioloogia (2 tundi nddalas)

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond

Opitulemused: Oppesisu:
1) analtilisib bioloogiateadmiste ja -oskuste
vajalikkust igap&evaelus ning erinevates
elukutsetes;

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll
tdnapaeva tehnoloogia arendamisel.

Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks,
algloomadeks ja bakteriteks, nende valistunnuste vordlus.
Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja
baktereid;

3) toob néiteid erinevate organismiriihmade
eluavaldustest (elu tunnustest).

Teema: Selgroogsete loomade tunnused

Opitulemused: Oppesisu:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, Loomade jaotamine selgrootuteks ja
kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende selgroogseteks. Selgroogsete loomade

elukeskkonnaga; kohastumused eluks oma elukeskkonnas.
2) analulsib imetajate, lindude, Selgroogsete loomade peamised
roomajate, kahepaiksete ja kalade meeleorganid infovahetuseks

erinevate meelte kohastumuste olulisust ~ elukeskkonnaga. Juhtivate meelte
sOltuvalt nende elupaigast ja -viisist; sOltuvus loomade eluviisist.

3) selgitab ja toob néiteid selgroogsete  Imetajate, lindude, roomajate,

loomade téhtsusest looduses ja kahepaiksete ja kalade osa looduses ning
inimtegevuses ning péhjendab nende inimtegevuses.

kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid

kaitsealustest liikidest ja selgitab nende  Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud
ohustatuse pdhjuseid. piirangud.



Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opitulemused:

1) selgitab aine- ja energiavahetuse
omavahelisi seoseid:;

2) seostab selgroogsete loomade
erinevaid toiduobjekte toidu
hankimise viiside ja seedeelundkonna
eriparaga;

3) seostab eri selgroogsete
loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripéra pisi- ja
kdigusoojasusega;

4) toob néiteid ebasoodsate
elutingimuste Uleelamise viiside kohta
pusi- ja kdigusoojastel loomadel.

Oppesisu:
Aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel
ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise
viisid ja nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete
loomade seedeelundkonna eripéra s6ltuvalt toidust: hammaste
ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite
ehituse ja talitluse mitmekesisus: 18pused vees ja kopsud
Ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripéra lindudel,
naha kaudu hingamine.

Pisi- ja kbigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.
Selgroogsete loomade eri riihmade stidame ja vereringe vordlus
ning ebasoodsate aastaaegade Uleelamise viisid.

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Opitulemused:

1) analtiiisib kehasisese ja -valise

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid.

viljastumise eeliseid ning lootelise arengu  Erinevate selgroogsete loomade kehasisene ja kehavéline
erinevusi selgroogsete loomade rilhmadel;  viljastumine ja lootelise arengu eripdra. Moondega ja

otsene areng. Suind ja sellele jargnev areng.

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning

toob selle kohta naiteid:;

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning selle

3) seostab selgroogsete loomade jarglaste ~ seos paljunemise ja arengu eriparaga.

eest hoolitsemise vajadust eri riihmade
paljunemise ja arengu eripdraga.



Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab selgroogsete loomade taiustumist evolutsiooni

kaigus;

Oppesisu:

Selgroogsete loomade téiustumine evolutsiooni
kaigus. Tdendid pdlvnemisest.

2) toob nditeid tGenditest selgroogsete loomade pdlvnemise

kohta.

8. klassi bioloogia (2 tundi nddalas)

Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi

joonistel ning analiitisib nende osade (lesandeid;

2) analulsib Gistaimede organite ehituse ja talitluse

kooskdla, seostab seda ainete lilkumisega taimes, taime

kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest,

I6ppsaadustest ja protsessi mdjutavatest tingimustest;

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum,
membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma ehk
tsutoplasma, tsutoplasmavdrgustik, ribosoomid,
plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku
vBrdlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse
koosk®dla. Fotosiinteesi ldine kulg, selle tahtsus ja
seos hingamisega. TOusev ja laskuv vool taimedes.
Suguline ja mittesuguline paljunemine. Putuk- ja

4) selgitab fotostinteesi ja hingamise tahtsust taimede ning tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede

teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust
ning toob naiteid Eesti tavaliste (enamlevinud) taimede

kohta;

6) analulsib sugulise ja mittesugulise paljunemise

eeliseid eri taimede naitel, vordleb erinevaid paljunemis-,
tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta néiteid;

7) analulsib taimede osa looduse kui tervikststeemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning toob
selle kohta nditeid.

kohastumused levimiseks, sh vesi-, loom- ja
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede
arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sBnajalgade ja osjade,
paljaseemnetaimede ning katteseemnetaimede ehk
Oistaimede valisehituse p&hijooned. Néited Eesti
enamlevinud taimedest. Eri taimeriihmadele
iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku
vBrdlus. Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede
uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.



Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused: Oppesisu:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;  Seente valisehituse ja peamiste talitluste vordlus
taimede ja loomadega. Seente vélisehitus ja
2) kirjeldab erinevate seenerihmade ja ~ mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente néitel .

samblike ehituse ja talitluse Seente paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste
mitmekesisust ning toob selle kohta levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused.
néiteid, sh selgitab parasiitluse ja Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
stimbioosi téhtsust; parasitism ja stiimbioos. Ka&arimiseks vajalikud

tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine
3) selgitab seente ja samblike paljunemise seenhaigustesse ning selle véltimine.
viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm.
4) analiitisib seente ning samblike osa Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid
looduses ja inimtegevuses ning toob selle ja kasvukohad. Samblike toitumise eripara, uute
kohta naiteid, vaartustades neid kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa
eluslooduse tahtsate osadena; looduses ning inimtegevuses.

5) teab tahtsamaid soddavaid ja miirgiseid Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende
seeneliike ja tunneb neid looduses éra. tunnused.

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opitulem : ~ )
Opitulemused Oppesisu:
1) vordleb selgrootute ja selgroogsete
loomade ehitust ning selgrootute
olulisemate rihmade tunnuseid, toob
vastavate loomariihmade kohta naiteid;

Selgrootute loomade tldiseloomustus ja vordlus
selgroogsetega. Kasnade, ainuddssete, usside, limuste,
lulijalgsete peamised tunnused, levik ning tahtsus looduses ja
inimese elus. Lilijalgsete (koorikloomade, &mblikulaadsete ja
putukate) valisehituse vordlus. Tavalisemate putukariihmade
(liblikad, mardikad, kiilid, sadsed) valistunnuste erinevused.
Limuste (tigude ja karpide) valistunnuste erinevused.

2) seostab erinevate selgrootute loomade
valisehituse ja kohastumuse liikuda,
hingata, toituda ning orienteeruda nende

elukeskkonnas; . " .
’ Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade

kohastumused hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute
hingamine 18puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute
loomade erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

3) analtidsib lahk- ja liitsugulisuse
eeliseid erinevatel selgrootute riithmadel
ning selgitab ja toob nditeid otsese ning

téis- ja vaegmoondelise arengu kohta; . . S s .
15-Ja vaeg ! gu " Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja lahksugulisus.

Peremeesorganismi ning vaheperemehe vaheldumine usside
arengus. Paljunemise ja arengu eripara otsese arengu, téis-
ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

4) selgitab parasiitse eluviisiga
organismide arengu véltel
peremeesorganismi, toiduobjekti ja



elupaiga vahetamise tahtsust ning toob
selle kohta néiteid;

5) analliUsib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja inimtegevuses,
vaartustades selgrootuid eluslooduse
olulise osana, ning toob selle kohta
néiteid.

Teema: Eluslooduse evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob naiteid

evolutsiooni tdendite kohta looma- ja taimeriigis;

2) pdhjendab olelusvditluse tekkepbhjusi ja seostab
olelusvéitluse loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismiriihmade
evolutsiooni p&hisuundi;

4) toob néiteid inimese evolutsiooni olulisemate etappide
kohta.

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opitulemused:

1) selgitab 6kosusteemide ja biosfaari struktuuri ning toob
selle kohta néiteid;

2) analutsib elus- ja eluta looduse tegurite mdju eri
organismirtihmadele ning toob selle kohta nditeid,;

3) analiitisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot
keskkonnategurite mdju kohta organismide arvukusele;

4) analliisib organismidevahelisi seoseid dkoslisteemis,
mdistab eluslooduses toimuvaid protsesse ja hindab

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni
olemus ja téendid.
Loodusliku valiku
kujunemine olelusvditluse
tagajérjel. Liikide teke ja
suuremate
organismiriihmade, taime-ja
loomariigi evolutsioon.
Inimese evolutsioon.

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse.
Populatsioonide, 6kostisteemi ja biosfaari
struktuur.

Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised
tegurid) ning nende mdju eri
organismirtihmadele. Biomassi juurdekasvu
puramiidi moodustumine ning toiduahela lilide
arvukuse leidmine.



inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju
populatsioonidele ning 6koststeemide pisimisele;

5) mdistab rohepddrde vajalikkust ning markab
keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel véimalusi nende
leevendamiseks;

6) selgitab ja vaartustab bioloogilist mitmekesisust ehk
elurikkust ja lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega
seotud dilemmaprobleeme.

9. klassi bioloogia (2 tundi nddalas)

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste p&hitunnuste
eripdra vorreldes taimede ja loomadega;

2) toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri
elupaikades, sh aeroobses ning anaeroobses keskkonnas;
hindab kiire paljunemise ja plsieoste moodustumise olulisust
bakterite levikus;

3) analliiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tahtsust
looduses ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja
algloomadest pdhjustatud haigusi nende levikuviisidega ning
teab, kuidas neid véltida.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mgju
populatsioonidele ja 6koslisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse
tahtsus ja kaitse. Kliimamuutuste mju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Néiteid
keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja
leevendamise vBimalustest. Rohepdore.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning
taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tahtsus. Bakterite
aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kaarimiseks
vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripara. Viirustega
nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Oppesisu:

3 Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest
Opitulemused: (epiteel-, side-, nérvi-, lihaskude). Kudede eripérad, nende
ehituse seos talitlusega.



1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse
seotust ning tlesandeid; toob naiteid eri elundite,
kudede ja elundkondade kohta;

2) analttsib naha ehituse ja talitluse kooskdla
kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja

eritusfunktsiooni taitmisel; vaartustab naha tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi.

Teema: Luud ja lihased

Opitulemused:
1) eristab joonisel vdi mudelil inimese peamisi
luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla,
vOrdleb sile-, voot- ja slidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) analliUsib erinevate luudevaheliste (ihenduste seoseid
nende Ulesannetega ning toob nende kohta naiteid,;

4) anallilisib dige toitumise ja treeningu mdju tugi- ja
lilkumiselundkonnale ning toob selle kohta néiteid; peab
téhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Teema: Vereringe
Opitulemused:

1) analtilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme;

2) seostab stidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere
koostisosade eripara nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid stidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende tekkep&hjustega ning
vaartustab vereringeelundkonda ja immuunsusteemi
tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi lihi- ja pikaajalise

Naha ehitus ja tilesanded. Naha roll infovahetuses
valiskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
liilkumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused.
Luudevaheliste (ihenduste tadibid ja

téhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja
lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise mdju tugi- ja
liilkumiselundkonnale.

Oppesisu:

Slidame ning suure ja vaikese vereringe osa
inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere
koostis ja koostisosade (ilesanded.

Vere 0sa organismi immuunstisteemis.
Immuunsuse kujunemine: lihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsisteemi ja vaktsineerimise
osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsisteemi haired, allergia, HIV ja AIDS.
Treeningu maju vereringeelundkonnale.
Slidamelihase ala- ja llekoormuse tagajérjed.

immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi hairete tekkimist Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala

ning vaktsineerimise tahtsust nakkushaiguste véltimiseks.

verer6hu pdhjused ja tagajérjed.



Teema: Seedimine ja eritamine

Opitulemused: Oppesisu:

1) koostab ning analuitisib seedeelundkonna ehituse Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid.
seedimist ja toitainete imendumist; Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, Ule-

ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajarjed.
2) selgitab valkude, rasvade, sisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee llesandeid inimorganismis ning  Neerude uldine t66p&himate vere piisiva
nende Ule- vdi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;  koostise tagamisel. Kopsude ja

naha eritamistlesanne.

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete
eritamisel.

Teema: Hingamine

Opitulemused:

1) analutsib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse Oppesisu:
kooskdla;
Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
2) koostab ning analiitsib jooniseid ja skeeme seos. Sisse- ja véljahingatava 6hu
hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja koostise vérdlus. Hapniku Glesanne
véljahingatava 6hu koostisest; rakkudes (rakuhingamine). Organismi
hapnikuvajadust maaravad tegurid ja
3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku tlesannet hingamise regulatsioon. Treeningu
rakkudes, sisse- ja valjahingamist ning hingamise md&ju hingamiselundkonnale.
regulatsiooni; Hingamiselundkonna levinumad

haigused ning nende véltimine.
4) analliUsib treeningu m&ju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste
tekkepdhjusi ja haiguste valtimise vdimalusi.



Teema: Paljunemine ja areng

Opitulemused:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning
arengut, selgitab munaraku viljastumist ja seda mdjutavaid
tegureid ning toob naiteid muutuste kohta loote arengus;

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna
ehituse ning talitluse vordlus.
Muna- ja seemnerakkude
klipsemine. Munaraku viljastumine,
loote areng, raseduse kulg ja
sinnitus. Inimorganismi talitluse
muutused sunnist surmani.

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi

talitluslike muutustega.

Teema: Talitluste regulatsioon

Opitulemused:

1) selgitab kesk- ja piirdendrvisusteemi ehitust
ning pdhillesandeid:;

2) seostab nérviraku ehitust selle talitlusega;
koostab ja analliisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenadarmeid nende
toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab nérvististeemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate
ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenarvisisteemi ehitus ning
tlesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade
tlesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Narvisusteemi tervishoid. Narviststeemi
kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate
hormoonide tlesanded.

Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse
tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.



Teema: Infovahetus valiskeskkonnaga

Opitulemused: Oppesisu:

1) analutsib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse Silma ehituse ja talitluse seos.

koost6od nadgemisaistingu tekkimisel ning télgendamisel; Négemishairete véltimine ja
korrigeerimine. Korvade ehituse

2) selgitab kaug- ja lthindgelikkuse tekkepdhjusi ning seos kuulmis- ja

négemishéirete véltimise ja korrigeerimise viise; tasakaalumeelega. Kuulmishéirete

valtimine ja korrigeerimine.
3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning  Haistmis- ja maitsmismeelega

vaartustab meeleelundeid saastvat eluviisi; seotud organite ehituse ja talitluse
seosed.

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud
organite ehitust ning talitlust.

Teema: Parilikkus

Opitulemused: Oppesisu:

1) analiitisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese  Parilikkus ja muutlikkus
tunnuste naitel; organismide tunnuste

kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa
périlikkuses. Geenide
parandumine ja nende
madratud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate
geneetikatlesannete
lahendamine. Pariliku
muutlikkuse téhtsus.

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost
ja osa parilikkuses ning geenide parandumist ja
avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete
geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaulesandeid,;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa
inimese tunnuste naitel ning analtdsib diagrammidel
ja tabelites esitatud infot mittepdriliku muutlikkuse
ulatuse kohta;

Mittepériliku muutlikkuse
pdhjused ja tahtsus.
Organismide parilikkuse
muutmise vBimalused ning
sellega kaasnevad teaduslikud
ja eetilised kiisimused. Périlike
ja périliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning
haigestumise véltimine.
Geenitehnoloogia

5) toob néiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade
kohta ja hindab organismide geneetilise muutmise
vOimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
kaalukatele seisukohtadele;



6) toob naiteid parilike ja pdriliku eelsoodumusega  tegevusvaldkond ja sellega
haiguste valtimise vdimaluste kohta ning analulsib  seotud elukutsed.
neid,

7) oskab selgitada inimeste périlikku ja
mittepdrilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse
moistvalt.



